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Vystupy z dotaznikového Setreni mapuijiciho rizikové
chovani v prazskych skolach z pohledu pedagogu

Priazkum realizovalo Centrum socidlnich sluZzeb Praha odd. Praiské centrum primarni
prevence. Ve spolupraci s oddélenim prevence MHMP. Realizace Setfeni byla podpofena
grantem MSMT v ramci projektu ,Bezpeéné klima v prazskych $koldch“ (e.€. PRCH-KP-
0018/2017). Respondenty byli pedagogové zakladnich a stfednich $kol na Uzemi hlavniho
mésta Prahy.

Cilem prazkumu bylo zmapovat, které oblasti rizikového chovani (RCH), nejcastéji resi
pedagogové praziskych Skol. Ddle bylo cilem zjistit, jak kompetentni se povazuji pedagogové
pro feSeni jednotlivych oblasti rizikového chovani a zjistit jejich vzdélavaci preference
(potreby). Vystupy mohou byt srovnany s vysledky soubézné realizovaného Setreni rizikového
chovani 7akd prazskych skol. Poslouzi ke koncepénimu planovani podpory preventivnich
aktivit v dalSich letech.

Dotazovani probéhlo v listopadu 2017 prostfednictvim on-line dotazniku. Dotaznik
distribuovalo oddéleni prevence MHMP prostiednictvim obvodnich metodikl prevence pfi
pedagogicko-psychologickych poradnach a odboru Skolstvi MHMP.

Popis vzorku

Zcela dotaznik vyplnilo 1022 respondent(. 14 % dotazovanych pUsobi na zdkladnich Skolach a
16 % na viceletych gymnaziich. 70 % respondent(l pracuje na stfednich Skolach a ucilistich.
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Vice nez polovina respondentt zastava funkci tfidniho ucitele, feditell bylo ve vzorku 9 % a
Skolnich metodikd prevence 6 %. 35 % respondentll nezastavalo Zadnou ze sledovanych
funkeci.

tfidni ucitel 55%
feditel

Skolni metodik
vychovny poradce

specialni pedagog

Skolni psycholog

zadna funkce 35%
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Z hlediska let praxe byl vzorek rozloZzeny nasledujicim zplGsobem.

Primér 20
Modus 30
Minimum 0

Maximum 53
Percentil 25 10
Percentil 50 (Median) 20

Percentil 75 30
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Centrum sociilnich sluzeb Praha

Vysledky Setreni

0: Jak ¢asto jste v uplynulém Skolnim roce fesili uvedené oblasti rizikového chovani svych

zaka

38%

Z4askolactvi
Zavislost na internetu, hréch,..i LIS%
Vandalismus | ‘46%
Sikana | | 61%
Zavislost na navykovych latkach | 66% |
Kybersikana | 69% |
Spektrum poruch pfijmu potravy | 70% |
Rasismus, xenofobie | 75‘VL.
Rizikové sporty | ‘85%
Sexudlni rizikové chovani | ‘88%
Syndrom CAN | | 89%
Zavislost na skupiné (”:i..i | 92%
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Nikdy

1 Opakované nékolikrat za rok

B Denné nebo témér kazdy den

® Jednou nebo dvakrat za rok

Pravidelné skoro kaZdy tyden

Nejcastéji reSenou oblasti rizikového chovani je zaskoldctvi, kterou alespon jednou roc¢né
feSilo 62 % pedagogl. Pokud vSak budeme sledovat chovani, které pedagogové resi
opakované, je nejcastéjsi oblast zavislosti na internetu, hrach, mobilech. 30 % pedagogl tuto
oblast feSi minimdlné nékolikrat ro¢né, 6 % dokonce témér denné. Zde je potieba dale
zjistovat zda jde o reseni napfiklad rozhovorem s zakem a rodici, ¢i jen o napomenuti nebo

poznamku v prabéhu vyuky.
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Resené rizikové chovani — tfidni uéitelé
Vzhledem k predpokladu, Ze castéji fesi rizikové chovani zakl tfidni ucitelé, jsme také

sledovali, jak se lisi ¢etnost feSené oblasti u tfidnich uditell od zbytku vzorku. Statisticky
vyznamnou odlisnost jsme zjistili u oblasti zaskolactvi, které tridni ucitelé fesi Castéji.

Zaskolactvi

Zavislost na internetu, hrach,
mobilech

Vandalismus

Sikana

Zavislost na ndvykovych latkach

Kybersikana

Spektrum poruch pfijmu potravy

Rasismus, xenofobie

Rizikové sporty

Sexualni rizikové chovani

Syndrom CAN

Zavislost na skupiné ¢i organizaci
(napft. sekta)
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0: Své dovednosti a znalosti v nasledujicich oblastech rizikového chovani Zzaka (prevence, feseni)

povazuji za:

7 v

Syndrom CAN

Zavislost na skupiné i organizaci
(napf. sekta)

Rizikové sporty

Kybersikana

Spektrum poruch pfijmu potravy

Sexuadlni rizikové chovani

Zavislost na internetu, hrach,
mobilech

Zavislost na navykovych latkach

Rasismus, xenofobie

Sikana

Vandalismus 3

Zaskolactvi 19

20% 40% 60% 80% 100%

Nedostatecné, viibec se neorientuji
B Nékteré znalosti nebo dovednosti mi chybi
 Mam dostatecné znalosti a dovednosti, ale je zde prostor ke zlepseni

B Moje znalosti a dovednosti jsou velmi dobré

Nejvice respondentu vidi nedostatky ve svych kompetencich v oblasti syndromu CAN - 56 %
nepovazuje své dovednosti a znalosti za dostate¢né. Syndrom CAN je také jednou z nejméné
Casto reSenych oblasti. Zaroven jde o problematiku vyzadujici feSeni ve spolupraci se

specializovanymi odborniky.

Nejvice pedagogl se dostatecné orientuje v oblastech zaskolactvi (je rovnéz nejcastéji
feSenou oblasti), vandalismu a Sikany (v roce 2016 v této oblasti absolvovalo pouze 25 %

respondentu alespon 10 hodinové vzdélavani.
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0O: Mam zajem o vzdélavani v nasledujicich oblastech:

Zvladani stresu, pripadné pocitt vyhoreni 39%

Zavislost na internetu, hrach, mobilech apod. 39%
Kybersikana 39%
Prace se tfidou

Sikana a extrémni projevy agrese

Poruchy chovani nebo poruchy ucéeni

Okruh poruch a problém{ spojenych se syndromem...
Zavislost na skupiné Ci organizaci (napft. sekta)
Zavislost na navykovych latkach

Spektrum poruch pfijmu potravy

Planovani a prace s casem

Sexualni rizikové chovani

Rasismus, xenofobie

Legislativa v oblasti RCH

Rizikové sporty a chovani v dopravé

Zaskolactvi

Mam zajem o supervizi

Vandalismus

V zadné

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nejvice respondentl ma zdjem o vzdélavani v tématu zvladani stresu a syndromu vyhoreni, z
oblasti RCH jde o téma zdvislosti na internetu, hrach a mobilnich telefonech (oblast nejéastéji
opakované feSena) a kybersikany. 24 % respondentli ma zdjem o vzdélavani v oblasti CAN
(zridka reSena oblast, ve které vSak dvé tretiny respondent(l nepovazuji znalosti a dovednosti
za dostatecné). 9 % dotazovanych ma zajem o supervizi, 15 % nema zdjem o Zadnou
z nabizenych oblasti.
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O: Uvedl/a jste, Ze pusobite jako 3Skolni metodik prevence. Studujete nebo jste jiZ
absolvoval/a dvéstépadesati hodinové akreditované specializaéni studium pro Skolni
metodiky prevence?

B Ne, zatim jsem nezacal/a

B Ano, studuji

61% Ano, studium jsem jiz

Uspésné ukondil/a

Na otazku odpovidalo 61 respondentd — metodik(l prevence. Pouze 23 % dosud nezacalo
studovat specializa¢ni studium. V roce 2013 studium jesté nezacalo 54 %. Pfes pomeérné maly
vzorek v tomto Setfeni (v roce 2013 Slo o vzorek 190 skol) jde o vyrazny posun, ktery odpovida
dlouhodobé koncepci primarni prevence v Praze.

Zavér a shrnuti

V Settfeni odpovédélo 1022 respondentll, pedagogll ze zakladnich a stfednich Skol. Vysledky
byly statisticky zpracovany a budou prezentovany odborné verejnosti. Vysledky budou
vyuzivany pfi pldnovani podpory preventivnich a vzdéldvacich aktivit.

e Nejvice pedagogu resilo v uplynulém roce zaskolactvi, nej¢astéjsi feSenou oblasti je
zavislost na internetu, hrach, mobilech.

e Nejsou zasadni rozdily mezi tfidnimi uciteli a netfidnimi ve frekvenci feSenych témat.

e Nejvice pedagogl povazuje své kompetence za dostatecné v oblasti zaSkolactvi,
nejméné v oblasti CAN.

e Nejvice respondentl ma zajem o vzdélavani v tématu zvladani stresu a syndromu
vyhoreni, z oblasti RCH jde o téma zavislosti na internetu, hrach a mobilnich
telefonech a téma kybersikany

e Ve vzorku studuje, Ci studium pro Skolni metodiky prevence dokoncilo 77 %
pedagogl, ktefi vykonavaji funkci Skolniho metodika prevence.
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Dalsimi tématem zkoumani by mohly byt konkrétni zplsoby feSeni a intervence pedagogl
v pfipadé rizikového chovani zak(. Podrobnéji je také potieba prozkoumat rizikové chovani
souvisejici s kyberprostorem, které zahrnuje celou skdlu jevl od agresivniho jednani po
zavislostni chovani déti a dospivajicich.

Zpracovalo Centrum socidlnich sluZeb Praha, odd. PraZzské centrum primarni prevence.



