S —

Centrum socialnich sluzeb Praha

Dusevni zdravi zaku v Praze




S —

Centrum socialnich sluzeb Praha

Vystupy vyzkumu jsou soucasti

Komparace dat z setreni rizikoveho

y Ny

chovani a dusevniho zdravi zaku 2. stupne
ZS a SS v Praze za roky 2016 az 2022




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Informace o vyzkumu a datovych souborech......................... 04 - 11

DusSevni zdravi ZaKU...........coooviiiie e, 12 - 54
Dusevni zdravi — wellbeing (WHO-5)..........ccoiiii 15
Dusevni zdravi — Uzkostnost (GAD-7).......ccoiiiiiiiiiiiieeeeee, 26
Dusevni zdravi — depresivita (PHQ-9)........cccooiiiiiiie, 32
Dusevni zdravi — poruchy prijmu potravy (SCOFF)........................ 44
Spokojenost zaku a duvéra k pedagogum...........cccoeeeeiniiineeinnnnn.. 50

Kontakty na autory..........coo i, 95

PRA[HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socialnich sluzeb Praha




y Ny

Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Garanti vyzkumu:

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy. Poskytuje
terénni, ambulantni i pobytoveé sluzby Siroké Skale osob v tizivé zivotni nebo socialni situaci. Rozsah sluzeb
realizovanych CSSP zahrnuje sluzby pfedevsSim z oblasti socialni, ale jeho nedilnou soucasti jsou také nékteré
ze sluzeb zdravotnickych, informacCnich apod. Zarovei CSSP zamérfuje svou Cinnost i na sféru odborného
vzdélavani a metodickou a koncepcCni aktivitu nejen v oblasti socialnich sluzeb na uzemi Prahy.

Prazské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické pracovisté
zamérené na oblast primarni prevence rizikového chovani na uzemi hl. mésta Prahy.
* Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v jednotlivych oblastech rizikového

chovani

» Podili se na tvorbé informaénich a metodickych projektu

* Pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni planu a strategii v oblasti
primarni prevence rizikového chovani v Praze

» Podili se na védecko-vyzkumné Cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Komparaci zpracovali:  Roman Petrenko, Miroslav Libal, Dominika Matéjovcova (Anreva
Solutions s.r.0.) a Arnost Mertlik

Dale spolupracovali: Odbornici z PCPP: Jan Zufnigek, Pavel Dosoudil, Lucie My$kovéa a Jana Gricova

Dalsi podékovém’ pat‘ﬂ': Jané& Havlikové (MSMT), Monice Puchelové (oddé&leni prevence Magistratu HMP), metodikim
prevence z prazskych pedagogicko-psychologickych poraden, feditelim Skol a pedagogim za jejich
spolupraci pfi sbéru dat a v neposledni fadé také Zzakum za jejich odpovédi
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Metodika

Velikost vyberu 2016 — 18 580 respondenttl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich 3kol, stfednich $kol a gymnazii
2017 — 8 644 respondentu ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2018 — 8 482 respondentu ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2019 — 9 278 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii
2020 — 8 724 respondentu ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii
2021 — 9 793 respondentu ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii
2022 — 13 286 respondentu ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii

Terminy dotazovani 07.11.— 27.11. 2016

01.11.-22.11. 2017
27.11.-17.12. 2018
21.11.-20.12. 2019
01.12. -23. 12. 2020
15. 11. - 22.12. 2021
04.11.-16. 12. 2022
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Metodika

Metoda sbéru dat  Distribuce odkazu na dotaznik jednotlivym Skolam. Samostatné vypInéni elektronického
dotazniku zaky na internetu (CAWI) béhem vyucCovani.

Vyfazovani Za ucelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno
respondent( cisteni.

2016 — z puvodniho poctu 22 819 respondentu bylo vyfazeno 4 239 respondent

2017 — z puvodniho po€tu 9 574 respondentu bylo vyfazeno 930 respondentu

2018 — z puvodniho poctu 10 510 respondentu bylo vyfazeno 2 028 respondent

2019 — z ptvodniho poc¢tu 11 472 respondentl bylo vyfazeno 2 194 respondentl

2020 — z puvodniho poctu 11 392 respondentu bylo vyfazeno 2 668 respondentu

2021 — z ptvodniho poc¢tu 11 203 respondentt bylo vyfazeno 1 410 respondentl

2022 — z puvodniho poctu 16 391 respondentu bylo vyfazeno 3 105 respondent

Poznamka Veskeré zobrazované hodnoty jsou uvedené v %
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Struktura vybeéru (jedna se o udaje o podobe dat pred prevazenim)
RozloZeni dle pohlavi:

V  prabéhu jednotlivych let kolisa
zastoupeni divek a chlapcl, ktefi se 2016 53,79 % 46,21 %
Setfeni zuCastnili.

Tuto skuteCnost kompenzujeme tzv.
pfevazovanim dat, které je Dblize 597 54.92 % 45,08 %
vysvétleno na snimku Cislo 11.

NejvyraznéjSi  zastoupeni divek v
puvodnich datech jsme méli v roce 2018
(56,1 %). Naopak v roce 2019 jsme méli
v hrubych datech vice chlapci nez
divek, kterych bylo pouze 48,9 %. V
poslednim Setfeni, které bylo provedeno
v roce 2022, bylo zastoupeno 53,9 %
divek a 46,1 % chlapcu.

2018 56,12 % 43,88 %

2019 48,89 % 51,11 %

2020 50,47 % 49,53 %

2021 50,08 % 49,92 %

PRAIHA 2022 53,85 % 46,15 %
PRA|GUE

. PRAIGA Divka [l Chlapec
PRA|G

Centrum socialnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Struktura vybeéru (jedna se o udaje o podobe dat pred prevazenim)

Rozlozeni dle véku respondentu:

V pribéhu let je ve vybéru podobné
vékové rozlozeni zakld. Vybéry v letech
2016, 2018 a 2019 jsou si z hlediska
vékového slozeni podobné, ale zahrnuji
nadproporcéni poCet starSich zaka.

Stejné tak jako v roce 2017 bylo v
poslednich rocCnicich konani vyzkumu
zastoupeni zakla starSich 15 let jesté
vyraznéjSi. V roce 2021 bylo zastoupeni
zaku starsich 15 let nejvyraznéjsi, a to
68 % a v roce 2022 jich bylo 64 %. Tento
fakt kompenzujeme pfevazenim dat
(blize vysvétleno na strané 11).
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Struktura vybeéru

RozloZeni dle navstévovaného typu Skoly:

Na tomto slidu je zobrazeno rozlozeni
typu Skol, které respondenti navstévu;ji v
jednotlivych letech.

Dotaznik vyplhuji zaci od 6. ftfidy
zakladni Skoly az po 4. roCniky stfednich
Skol. Ve vSech letech byli nejvice
zastoupeni zaci 2. stupné zakladnich
Skol (32 az 45 %), nasledovani Zaky
stfednich odbornych skol (26 az 35 %).
Ve vSech letech bylo ve vybéru relativné
malé zastoupeni zaka ze stfednich
odbornych ugilist (3 az 5 %). Zaci
viceletych gymnazii* byli ve vybérech
zastoupeni mezi 14 % (v roce 2016) az
24 % (v roce 2017).

*Viceleté gymnazium = soucet osmi a Sestiletych gymnazii

Centrum socialnich sluzeb Praha
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2018

2019

2020

2021

2022

I zakladni kola M Viceleté gymnazium [ Stfedni odborné ugilisté

Stredni odborna gkola [ Ctyfleté gymnazium

31,55 % SRR

32,06 % | A2

=

35,22 % 4,124%

32,24 %
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—3,93 D
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Metodika

Porovnani
vazenych dat

A

Centrum socialnich sluzeb Praha

Dale prezentované hodnoty pochazeji z prevazenych datovych soubori. Data byla
prevazena na zakladé skuteéného poctu chlapcu a divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Setfeni probihala oslovenim v3ech prazskych 3kol. Vybér respondentt nebyl dale nijak
omezen, zalezelo na ochoté Skol i jednotlivych zaku. Kazdy rok se tak z hlediska rozlozeni
pohlavi, véku Ci druhu navstévované Skoly sejde trochu jiny vzorek zakovskeé populace.

Vyskyt rizikového chovani silné zavisi na véku respondentu a pohlavi, proto je vazeni dat
pred jejich srovnavanim dulezitym krokem k zajisténi validity prezentovanych zavéra.
Pfevazeni znamena, ze zamérné kompenzujeme pocty respondentll nasich Setfeni tak, aby
odpovidaly celkové populaci zaka a zakyn v Praze z hlediska rozlozeni véku. Vékové
kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podreprezentovany, budeme pocitat vicekrat a
naopak vekové kategorie, které jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se
vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily ve vékoveé struktufe Zakd a komparace dat ziska
presnéjSi zaklad. Data prevazujeme z hlediska véku a pohlavi zaki.
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Nastroje mereni:
Wellbeing (WHO-5)

Uzkostnost (GAD-7)
Depresivita (PHQ-9)
Poruchy prijmu potravy (SCOFF)

Spokojenost se zivotem (vlastni)




Centrum socialnich sluzeb Praha
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Shrnuti hlavnich zjisteni:




Centrum socialnich sluzeb Praha

1) Zivotni spokojenost zaku je velmi nizka

A4 N

- Dnes je se svym zivotem spokojeno vyrazné méné zaku nez drive,
pred covidovou pandemii, ruskou agrese proti Ukrajine a nastupem
ekonomicke recese.

- 26,6 % zaku v Praze ma aktualné wellbeing (spokojenost se
zivotem) na tak nizké urovni, pro kterou Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doporucuje konzultaci a intervenci odbornika.




Centrum socialnich sluzeb Praha

2) Dusevni zdravi zaku je velmi Spatné

- 14 % zaku vykazuje vysoké priznaky uzkostnych poruch, dalsi 15 %

zaku pak stredni miru priznaku uzkosti.

- 10,6 % zaku vykazuje tézké priznaky depresivnich stavu, dalsich
11,4 % zaku stredné tézké a 16,7 % stredni miry priznaku deprese.

- Tito zaci (Castéji se jedna o divky) presahuji hodnoty, pri kterych je
doporuceno vyhledat konzultaci odbornika a dalsi pripadnou
intervenci, coz vytvari obrovsky tlak na kapacitu danych sluzeb.




Centrum socialnich sluzeb Praha

3) Nejohrozeneéjsi skupinou z hlediska dusevniho zdravi a wellbeingu
jsou divky starsi 14 let

- V porovnani se stejne starymi chlapci maji divky starsi 14 let o
ctvrtinu horsi wellbeing (spokojenost se zivotem)

- Divky starsi 14 let vyrazne casteji trpi priznaky deprese a uzkosti

- Divky jsou 4x vice ohrozenéjsi rizikem k rozvinuti poruch prijmu
potravy nez chlapci




Centrum socialnich sluzeb Praha

4) Duvody k optimismu

- V roce 2022 se wellbeing zaku proti predchozimu roku mirné
Zlepsil.

- Snizil se podil zaku ohrozenych poruchami prijmu potravy, a to u
chlapcu i u divek.

- Priznaky depresivnich poruchy zustaly priblizné na stejné trovni.




Centrum socialnich sluzeb Praha

5) Polovina zaku nema ve skole zadného dospélého, komu by se
sverila s problemem

- Pouze 50,5 % zaku odpovi ,ano” na otazku ,Mam ve Skole nékoho
dospelého, komu bych se sveéril/a s problémem?”

- Za sledované obdobi od roku 2016 se jedna o prumeérny vysledek,
nejvice duveéry zaci vyjadrili v roce 2019, kdy odpovédélo ano 59,6 %
zaku.

- 14,3 % zaku uvedlo, ze se citili opakované ponizeni ¢i zesmeésnéni
ucitelem/ucitelkou.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 o nastroji:

Index emocni pohody WHO-5 je mezinarodni diagnosticky nastroj, ktery se ve svété Siroce pouziva pro méreni
subjektivnino well-beingu. Well-being predstavuje obraz celkové pohody zaka. WHO-5 umoznuje otestovat a zméfit,
jak je se sebou a svym zivotem zak spokojeny.

WHO-5 obsahuje 5 otazek, z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpoveédi jsou bodovany 0 az 5 body.
Hruby skor dosahuje hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skor

vynasobi Ctyrmi. Procentualni skér 0 znamena nejhorsi moznou kvalitu zivota, skor 100 znamena nejlepsi moznou
kvalitu zivota.

Hodnoty celkového skéru od 52 bodu a vySe se povazuji za dobrou emocni pohodu (well-being). Od hodnoty 72
bodu a vySe muzeme well-being oznacit za velmi dobry.

Skore nizsi nez 52 bodu naznacuje nizkou emocni pohodu (well-being) a skére nizsi nez 32 bodu velmi nizkou
emocni pohodu (well-being). V obou pfipadech plati doporu¢eni o vhodnosti dalsi diagnostiky Ci konzultace s
odbornikem (nizka emoc¢ni pohoda muze znacit napf. pfiznaky deprese).

0-31 bodu je velmi nizky well-being; 32-51 nizky well-being; 52-71 dobry well-being; 72-100 velmi dobry well-being.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore pro rok 2022

Vyhodnoceni §kaly WHO-5 — histogram

2022
Histogram na tomto slidu zobrazuje

rozloZzeni Cetnosti vyslednych skér
zaku. Kazdy pruh pokryva konkrétni
vysledny skér a vySka pruhu udava
poCet zaku, ktefi ho dosahli.

Primérna hodnota za celkovy vybérovy | g
soubor ¢&ini 47,9 bodu. Medianova
hodnota se rovna 48 bodim a modus 52
bodidm. Na grafu muzeme vidét, ze
nejvétsi frekvence odpovédi byla v
rozsahlém intervalu skoéru 20 az 64. 400

800

Skér mensi nez 32 Ize pokladat za
rizikovy a v roce 2022 mélo 26,6 % zaku
ve vybéru. Skor mensi nez 52 mélo v
roce 2022 52,8 % zaku ve vybéru.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore pro rok 2022

Vyhodnoceni §kaly WHO-5 — histogram

2022
Histogram na tomto slidu zobrazuje

rozloZzeni Cetnosti vyslednych skér
zaku. Kazdy pruh pokryva konkrétni
vysledny skér a vySka pruhu udava
poCet zaku, ktefi ho dosahli.

Primérna hodnota za celkovy vybérovy | g
soubor ¢&ini 47,9 bodu. Medianova
hodnota se rovna 48 bodim a modus 52
bodidm. Na grafu muzeme vidét, ze
nejvétsi frekvence odpovédi byla v
rozsahlém intervalu skoéru 20 az 64. 400

800

Skér mensi nez 32 Ize pokladat za
rizikovy a v roce 2022 mélo 26,6 % zaku
ve vybéru. Skor mensi nez 52 mélo v

roce 2022 52,8 % 24aku ve vybéru. 200

0
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore pro rok 2022

Vyhodnoceni §kaly WHO-5 — histogram

2022
Histogram na tomto slidu zobrazuje
rozlozeni &etnosti  vyslednych  skéru sl velmi nizky well-being nizky well-being velmi dobry well-being
zaku. Kazdy pruh pokryva konkrétni
vysledny skér a vySka pruhu udava
poCet zaku, ktefi ho dosahli.

Primérna hodnota za celkovy vybérovy | g
soubor ¢ini 47,9 bodu. Medianova
hodnota se rovna 48 bodim a modus 52
bodidm. Na grafu muzeme vidét, ze
nejvétsi frekvence odpovédi byla v
rozsahlém intervalu skoru 20 az 64. 400

Skér mensi nez 32 Ize pokladat za
rizikovy a v roce 2022 mélo 26,6 % zaku
ve vybéru. Skor mensi nez 52 mélo v
roce 2022 52,8 % zaku ve vybéru.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore pro rok 2022

Vyhodnoceni skaly WHO-5 — kolacovy graf

KolaCovy graf na tomto slidu zobrazuje
rozloZzeni Cetnosti vyslednych skér
Zaka.

Primérna hodnota za celkovy vybérovy
soubor ¢ini 47,9 bodu. Medianova
hodnota se rovna 48 bodim a modus 52
bodim. Na grafu muzeme vidét, ze
nejvetsi frekvence odpoveédi byla v
rozsahlém intervalu skoru 20 az 64.

Skoér mensi nez 32 Ize pokladat za
rizikovy a v roce 2022 mélo 26,6 % Zaku
ve vybéru. Skor mensi nez 52 mélo v
roce 2022 52,8 % zaku ve vybéru.

PRA|HA
PRA|GUE
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore: 2021 vs. 2022

Vyhodnoceni §kaly WHO-5 — histogram

Na tomto snimku se nachazi 2 grafy
znazorfujici well-being Z4akd v letech
2021 a 2022.

V roce 2022 primérna hodnota za
vybérovy soubor €inila 47,9 bodu, roce
2021 to bylo méné (43 bodu).
Medianova hodnota pro rok 2022 se
rovna 48 boddm, pro rok 2021 byla opét
niz8i (40 bodu).

V roce 2022 skér mensi nez 32 mélo
26,6 % zaku a skér mensi nez 50 mélo | 40
52,8 % zakua ve vybérovém souboru.

V roce 2021 meélo 32,8 % zakl ve
vybéru vysledny skér nizSi nez 32 bodu

a 625 % niz8i nez 52 (zakua, ktefi
dosahli vysledného skort v rozmezi 32 | 20
az 52 bodu tvofil podil 29,7 %).

800 2022 700 2021
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore: 2021 vs. 2022

Vyhodnoceni skaly WHO-5 — kolacovy graf

Na tomto snimku se nachazi 2 grafy
znazorfujici well-being Z4akd v letech
2021 a 2022.

V roce 2022 primérna hodnota za
vybérovy soubor €inila 47,9 bodu, roce
2021 to bylo méné (43,04 bodu).
Medianova hodnota pro rok 2022 se
rovna 48 bodum, pro rok 2021 byla opét
nizsi (40 bodu).

V roce 2022 skor mensi nez 32 mélo
26,6 % zakl a skér mensi nez 50 mélo
52,8 % zakl ve vybérovém souboru.

V roce 2021 mélo 32,8 % zaku ve

vybéru vysledny skor nizsi nez 32 bodU

a 62,5 % nizsi nez 52 (zaku, ktefi
dosahli vysledného skort v rozmezi 32
az 52 bodu tvofil podil 29,7 %).

PRA|HA
PRA|GUE
) EEQ gA m Velmi nizky well-being m Nizky well-being Dobry well-being m Velmi dobry well-being

Centrum socidlnich sluzeb Praha

2022 2021




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore dle pohlavi 2022
Vyhodnoceni §kaly WHO-5 — histogram 2022

Z hlediska pohlavi vidime vyrazny rozdil

v rozlozeni histogramu u chlapci | 5y
(modfe) a divek (zluté).

Primérna hodnota u chlapci (modfe)
¢ini 54,2 bodu (stat. chyba 0,28 bodu).
Median se u chlapcli rovna 56 boddm, | 4o
modus 64 bodd. U divek (Zluté) je
primérna hodnota nizSi a dosahuje 41,3

bodu (stat. chyba 0,28). Median se u

divek rovna 40 bodim a modus 20. 30

Méné nez 32 bodu ziskalo 17,7 %

chlapci a 359 % divek z

vybéhového souboru. Tento segment | 5

poukazuje na riziko nizké (subjektivné

prozivané) kvality zivota. Méné nez 52

bodl potom ziskalo 40,4 % chlapci a

65,9 % divek. 10 I I | I I I
° 4 8 12 16 20 24 28 32 36 52 56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96

PRAIH A 40 44 48
PRA|GUE Il Chlapec Divka
) PRA|GA 0 - Nejniz&i 100 - Nejvyssi

Centrum socialnich sluzeb Praha emocni pohoda emodéni pohoda

o

o

o

o

PRA|G




y N

Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkové skore ZS x SS 2022

Vyhodnoceni skaly WHO-5 — histogram 2022

4 8 12 16 20 28 32 36 40 44 48 52 56 64 ©68 72 76 80 84 8 92 96

PRA|HA 24 60
PRA|GUE e zs Bl ss

) PRA|GA 0 - Nejnizsi 100 - Nejvy3si
PRA|G

Centrum socialnich sluzeb Praha emocni pohoda emocni pohoda

Z hlediska véku zaku vidime rozdil v
rozlozeni histogramu. U druhého stupné | 5,
ZS (zelen&) jsou podetndjsi vyssi skore,
u Z2aku stfednich 3kol (fialové) dosazeni
vysokého skore neni tak pocCetné.
Primérna hodnota u zaku 6. - 9. ro€nikd | 400
ZS & adekvatnich tfid na viceletych
gymnaziich (zelené) ¢&ini 51,8 bodud, u
zakl stfednich Skol a ucilist’ (fialové) se
pramér rovna 43,7 bodim. 30
Méné nez 32 bodu ziskalo 21,5 % zaku
ze zakladnich sSkol a 32,1 % Zaka ze
stfednich Skol. Tento segment poukazuje
na riziko nizké (subjektivné prozivané)
kvality zivota.

Méné nez 52 bodl potom ziskalo 45,9 %
zaka zakladnich Skol a 60,4 % zaku |
stfednich Skol ve vybérovém souboru.

o

20

o

o




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — jednotlivé otazky — celkem (2021 vs. 2022)

V poslednich dvou tydnech:

Probouzel/a jsem se osvézeny/a a odpocinuty/a

2021 |65 10,25 %

Nastroj WHO-5 tvofi celkem 5 otazek.

) : . g oo 2022 [WERA ~ 1068% 12,16 %
Grafy na této strance ukazuji rozlozeni
odpovédi v jednotlivych otazkach v Byl/a jsem aktivni a piny/a elanu
oloch 2021 8 2022 2021 |EER 1504 % 1082%
Jako nejhori vychazi v obou letech A e o =
otazka "probouzel/a jsem se 2022 7,96 % 19,28 % 21,25 %
odpocinuty/osvézeny". V roce 2021 33,5 L o ] o
% zaku uvedlo, Ze se odpodinuti a Muj kazdodenni zivot byl naplnén vécmi, které mne zajimaji
osvéZeni neprobouzeji nikdy, v roce 2021 16,51 % 18.41%

. 1= o) sl

2022 takto odpovédélo 29,1 % zaku. U 2022 10.9 % 22.48 % 19.74 %

vSech otazek se podil zaka, ktefi
odpovidali "nikdy" v roce 2022 snizil.

a 0N sl o Byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a
Naopak se zvySil podil zaku, ktefi

idali ; 5t3i 5 17,85 % 21,62 % L 213%|  875%)
odpovidali na otazky vétSinu az celou 2021 |EEHA :
dobu pozitivné (tedy napfiklad, Ze byli v 2022 |EEEEA 23,26 % 21,53 %

dobré naladé vétSinou az celou dobu

uvedlo v roce 2022 39 % zaka). . ok ot ix
Byl/a jsem vesely/a a v dobré naladé

2021 |WEFAA 20,44 % 2,71 % I TN 5
2022 m 31,39 % 24,83 % 18,3728 % |
PRA|HA I Celou dobu Vétsinu doby Vice neZ polovinu doby Méné nez polovinu doby [l Obcas [ Nikdy

PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkoveé skore dle pohlavi (2021 vs. 2022)

Vyhodnoceni skaly WHO-5 — histogram

Na tomto slidu jsou znazornény grafy
celkového skore WHO-5 dle pohlavi v
letech 2021 a 2022.

Primérna hodnota u chlapcl (modfe)
¢ini v roce 2021 48,06 bodu (stat. chyba
0,32 bodu) a v roce 2022 vzrostla na
54,2 bodla (stat. chyba 0,28 bodu).
Median se u chlapcu v roce 2021 rovna
48 bodum, v roce 2022 se rovna 56
bodum.

U divek (Zluté) primérna hodnota v roce
2021 dosahuje 37,75 bodu (stat. chyba
0,31), v roce 2022 se zvySila na 41,3
bodu (stat. chyba 0,28). Median se u
divek v roce 2021 rovna 36 bodim, v
roce 2022 se rovna 40 bodim.

S

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — jednotlivé otazky — celkem dle pohlavi (2021 vs. 2022)

V poslednich dvou tydnech: Probouzel/a jsem se osvéZeny/a a odpoginuty/a
Na tomto slidu jsou zobrazeny 3 z | chiapec| il 79,08 % 13,06 %
Collkovyeh ofi olazek, ze Kierych se Divkafll-1.94 % 7.3%
sklada nastroj WHO-5 dle pohlavi.
Nejhorsi vysledky ma otazka n anek.

ejhorsi vysledky ma otazka na spanek. Chiapec [JEEE2 13,55 % 15,01 % 21,48 %
V obou sledovanych letech se velky 2022
podil deti nikdy neprobouzel osvéseny & Divea [Ill-czsats  65%
odpocinuty (v roce 2021 to bylo 26,8 % 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
chlapcu a 40,7 % divek, v roce 2022 se _ o o
podil sniZil na 21,5 % chlapct a 37,2 % Byl/a jsem aktivni a pIny/a elanu
divek). Chlapec|IIEEER] 16,49 % 2267 %
V obou letech byl v&tsi podil chlapci nez | 2921 pivka 4,27 14,05 % 16,82 %
divek celou dobu aktivni a plny elanu (v
roce 2021 8,2 % CI"llapCfJ a 4,3 % divek, Chlapec 10,8 % 23,52 % 24,18 %
v roce 2022 podil vrostl na 10,8 % 2022 _.
chlapcu a 5 % divek).
V Obou Sledovanych Ietech byl Vétéi 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
podil chlapcti po celou dobu (2 tydn() Byl/a jsem vesely/a a v dobré naladé
vesely a V dobré nale}de (V roce 2021 9,7 Chlapec 9.68 % 33.83 % 2261 % - 3,3¢
% chlapcl a 4,7 % divek, v roce 2022 se 5004 - - - . )
podil zvysil na 10,5 % chlapct, u divek Divica =474 % 2483 % 2282 % T

zustal témér stejny 4,6 %).

Chlapec 10,45 % 37,48 % 23,81 % | 1a15%| [EERD
PRA|HA [AZZIEN
A Divka 4,58 % 24,96 % 25.91 % 22,82 % . 2,0¢
AlGUE
(Y PrRAlGA 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — jednotlivé otazky — celkem dle pohlavi (2021 vs. 2022)

V poslednich dvou tydnech:

Na tomto slidu jsou zobrazeny zbylé 2

otazky (z celkovych 5ti), ze kterych se Byl/a jsem Klidny/a a uvolneny/a

sklada nastroj WHO-5. Chiapec| NI 2200%
U otazky navpovmt lf“fj,u a uyolnenl VTOC€ 12021  pivka 2,94 %12,45 % 18,75 % 33,43 % 11,63 %
2021 odpovédél vétsi podil chlapcu (8,2

%) nez divek (2,9 %), ze se takto citili po . . - .
celou dobu*. V roce 2022 tento podil Chlapec 30,22 % 23,9 %

vzrostl u chlapct na 10,2 %, u divek na 2022 pjya 382%  1591% 19,03 % 27,83 % 11,99 %

38%. ) o 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vétsi podil divek nez chlapct odpovédél,

Ze jejich kazdodenni Zzivot nebyl v
poslednich dvou tydnech naplnén vécmi,
které je zajimaji. V roce 2021 to bylo

g

MUj kazdodenni zivot byl naplnén vécmi, které mé zajimaji

14,1 % divek a 8,3 % chlapcu, v roce | 2024 Chlapec|EiItEis 12080 AU
2022 tento podil u obou skupin klesl na IV 5195 % 12,31 % 15,87 % 35,45 %

11,4 % divek a 6,3 % chlapcu.

Chlapec 14,41 % 26,92 % 21,25 % 16,86 % | 6,33 %

2022 Divka 7,19 % 17,8 % 18,15 % 29,12 % 11,41 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I Celou dobu Vétsinu doby Vice neZ polovinu doby Méné neZ polovinu doby [l Obéas [l Nikdy
PRA|HA
PRA|GUE
9 PRA|[GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore podle véku (2021 a 2022)

Pramérné hodnoty skore WHO-5 podle véku v letech 2021 a 2022:

Na tomto grafu vidime srovnani 70

prumérnych hodnot skére WHO-5* pro

jednotlivé vékové kategorie Skolakl v 60

letech 2021 a 2022 znazornéné graficky.

Na grafickém srovnani muzeme vidét, Ze 50 |

v roce 2022 je pramérné skore WHO-5 g 48,2 —~———

vy$S§i pro v8echny vékové kategorie nez % 40 P 44,9

v roce 2021. Z 18 %

Provedena analyza rozptylu ukazuje, ze S 30

statisticky vyznamny pfedél nastava E

mezi 13. a 14. rokem véku zZaka a 20

obecné lze fici, ze skupina Ctrnactiletych

a starSich Skolaku vykazuje statisticky 10

vyznamné horsi (nizSi) skore na Skale

WHO-5, nez skupina tfinactiletych a 0

mladSich. 11 12 13 14 15
VEK

*(WHO-5 nabyva celkovych hodnot 0 az 100 bodu) —_—1021 2022

PRA[HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore podle pohlavi a véku (2021 a 2022)
Pramérné hodnoty skore WHO-5 podle pohlavi a véku letech 2021 a 2022:

3 _, L DIVKY
Na téchto grafech vidime pramérné
52,1

hodnoty skore WHO-5* pro jednotlivé a7

vékové kategorie chlapcu a divek pro \42 a0 272 4 75 376 271

roky 2021 a 2022.

Rok 2022 vychazi u chlapct i divek
mirné lepsi (vy$si) vysledky, nez v roce
2021.

V roce 2022 priimérné skore divek do 13 " " s " . » 5 s 19 s vice
let statisticky vyznamné klesalo. V obou VEK

letech maji horsi (niz8i) primérné skoére
divky.

Chlapci méli v roce 2022 lepSi (vysSsi) CHLAPCI
prumérné skore nez v roce 2021 ve
vSech vékovych kategoriich. 60

u (=)}
[= I = ]

o

PRUMERNE SKORE
[ N w F=Y
o (=] o

o

2021 =—2022

51,9 50,5 51,8

W
o a9 48,2
\ » 47,1
E 45,4 42,6 43
(')
=
-
o

*(WHO-5 nabyva celkovych hodnot 0 az 100 bod)

11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice
PRA|HA VEK
PRA|GUE

A PRA|GA —2021 2022
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — celkoveé skore dle véku a pohlavi (2021 a 2022)

Pramérné hodnoty skére WHO-5 dle véku (souhrnny graf):

Na tomto souhrnném grafu vidime 70
pohromadé vSechny primérné hodnoty
skére WHO-5 pro jednotlivé vékové
kategorie. V grafu jsou zobrazeny
nasledujici kategorie: divky (2021 rtzové 52,1519 51,8 49

a 2022 cervené), chlapci (2021 tmavé 50 m\ 9 — 4872

60

47,1

modfe a 2022 svétle modfe) a celkové
prumeérné skére (2021 oranzové a 2022

J1.8

45,4

I
o
LY
F -9
{=)]
£=3
N o
K
w
-3
=
[+ -]
e |
[T
N
N

zelené).

37,4

32,5

T

43

8,8

39,2

Na grafickém znazornéni muzeme vidét,
Ze, nejvyssi primérné skore méli chlapci

v v

w
o

PRUMERNE SKRE

v roce 2021.

Je ale nutné upozornit, Zze charakter 20
studie je prlifezovy. Tedy pfi uvadénych
tvrzenich o stoupajicim véku a s tim
spojenou urovni proménné je tfeba brat
na védomi skuteCnost, ze realné se
trend muze vyvijet jinak a toto je pouze 0

aktualni vysek situace. 1 12 13 14 15

VEK
PRA|HA
PRA|GUE e celkem 2021 celkem 2022  ====chlapd 2021
. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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16
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17
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18
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore dle typu Skoly (2022)

Pramérné hodnoty skére WHO-5 dle typu Skoly:

60
Na tomto slidu je zobrazeno priamérné
skore WHO-5 podle typu Skol. Nejvyssi
prumérné skére maiji zaci z jinych typu
Skol (52,4) a zakladni &Skoly (52). »0
Nejniz§i naopak ze stfedni odborné
Skoly (42,9).
40
9
Z 30
Provedena analyza rozptylu vSak ukazujve, Ze jiny typ &
Skol se statisticky vyznamné nelisi od ZS, Viceletych
g. Z8. Zakladni $koly se st. sig. nelidi od Viceletych 20
g. ZS. Odborna ucilisté se dale stat. vyznamné nelisi
od obou typl gymnazii na Grovni stfedni Skoly a
stfednich odbornych Skol. Ctyfletd gymnazia se dale 10

stat. sig. neli§i od Viceletych gymnazii SS,
Odbornych ucilist, SO3. Jiné typy kol se stat. sig.
nelisi od obou typli ZS.

Typ Skoly vysvétluje jen 3,6% rozptylu 0
vysledného skore WHO-5.

Zakladni Skola  Viceleté gymnazium Viceleté gymnazium Odborné udilisté Stfedni odborna Ctyfleté gymnazium Jiny typ Skoly
ZS sS §kola

PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore dle typu Skoly pro jednotliva pohlavi (2022)

Pramérné hodnoty skére WHO-5 dle typu Skoly pro jednotliva pohlavi a celkem:

Na tomto slidu je zobrazeno pramérné 70,0
skore WHO-5 podle typu Skol pro
chlapce a divky, doplnéno o celkove 60,0

primérné skore. NejvySSi primérné
skére maiji chlapci na ZS a jiném typu
$kol, naopak nejnizsi maji divky na SOS 50,0 e 48,2
a Ctyfletych gymnaziich. 42,7

Provedena analyza rozptylu ukazuje, ze
nékteré typy Skol se statisticky

vyznamné neliSi*.

41,3
39,0
40,0 36,7 37,8

PRUMERNE SKORE

30,0
*U chlapcu se jiny typ Skol stat. vyznamné neli§i od zadného
dalSiho typu Skol. Odborna udcilisté se dale stat. vyznamné
neli§i od v8ech typl gymnazii a SOS. SOS se dale stat. 20,0

signifikantné nelis§i od Ctyfletych gymnazii. A také jednotlivé

typy gymnazii se od sebe stat. sig. nelidi. U divek neni stat.

vyznamny rozdil mezi osmi/Sestiletymi gymnazii a ZS, 10,0

odbornymi ucilisti, Ctyfletymi gymnazii, jinymi typy Skol. Dale

mezi odbornymi ugilitém a SOS, &tyfletymi gymnazii a jinymi

typy $kol.Dale mezi Z3 a jinym typem kol a také mezi SOS a 0,0

StyFletymi gymnazii. Zakladni skola Osmileté/3estileté Odborné ucilisté Stfedni odbornd  CtyFleté gymndzium Jiny typ Skoly Celkové
gymnazium skola

PRA|HA Chlapd === Divky Celkem
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore dle typu rodiny (2022)

Pramérné hodnoty skére WHO-5 dle typu rodiny:

Na tomto slidu je grafické zobrazeni 60
prumérného skore WHO-5 podle typu

rodiny, ve které zak Zije. NejvysSi
primérné skére maji Zaci Zijici s obéma 0
jiného typu (39,2).

Analyza rozptylu ukazuje, ze zaci z rodin
s obéma rodiCi se  statisticky
signifikantné neliSi od Zakl ve stfidave
péci. Dale také Zzaci zijici s jednim
rodiCem se stat. signifikantné neliSi od
Z4ku z jinych typl rodin.

Typ rodiny, ve které zak Zije,
vysvétluje pouze 1% rozptylu 20
vysledného skore WHO-5.

40

30

PRUMERNE SKORE

10

PRAIHA S obéma rodici Ve stfidavé pédi Jen s jednim rodi¢em Jiného typu (napf. u prarodiéa,
PRA|GUE pecovatell)

9 PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore dle typu rodiny pro jednotliva pohlavi (2022)

Pramérné hodnoty skére WHO-5 dle typu rodiny pro jednotliva pohlavi a celkem:

60
Na grafu vidime zobrazené pramérné 55 54,8
skore WHO-5 pro divky, chlapce a
celkem podle typu rodin, ve které zak
Zije. NejvysSi pramérné skoére maji
chlapci Zijici s obéma rodicCi (55) a ve

v v

51,2
50 48,6

maji divky z jiného typu rodin (pouze 40
33,2).

Analyza rozptylu ukazuje, ze nékteré
typy rodin se statisticky vyznamné

nelisi*. 30

PRUMERNE SKORE

*U chlapcu se stat. vyznamné neli§i prGmérné skoére zaki 0
Zijicich s obéma rodi€i s chlapci ve stfidavé péci. Déle se

stat. vyznamné nelisi skére chlapct Zijicich s jednim rodi¢em

od chlapct v jinych typech rodin.

U divek se primérné skore divek Zijicich s obéma rodiéi stat.

10

PRA|HA 0

PRAIGUE S obéma rodiéi Ve stiidavé péci Jen s jednim rodiéem Jiného typu (napf. u prarodiéd,

. PRAIGA pecovatel()
PRA|G Celkem Divky ====Chlapd

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z setreni rizikového chovan

y

1 Za

ki 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

WHO-5 — prumérné skore dle typu rodiny pro jednotlivé vékové kategorie (2022)

Pramérné hodnoty skére WHO-5 dle typu rodiny pro jednotlivé vékové kategorie:

Ng ,8

49,1

47,6
44

Na grafu jsou zobrazeny priimérné skore 700
WHO-5 pro vékové kategorie 10-14 let, 53,2
15-17 let a 18+ let podle typu rodin, ve
které zak zije. Nejvy3si pramérné skore 200
ve vSech typech rodin maji déti ve “°
vékové kategorii 10-14 let (Uplné 44,7
nejvyssi pak zaci Zijici s obéma rodici - 40,0
53,5). Naopak nejniz8i pramérné skoére =
maji zaci z kategorie 15-17 let z jiného E
typu rodin (pouze 36,3). 2300
Analyza rozptylu ukazuje, ze nékteré s
typy rodin se statisticky vyznamné E
nelisi*. 20,0
10,0
*zejména u kategorie 18+ je vy$Si pocet primérnych skore,
0,0

které se od sebe stat. sig. nelisi.
S obéma rodici

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

S
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44,7 38,9
4N

36,3

Ve stfidavé péci Jen s jednim rodicem Jiného typu (napf. u prarodiét,

pecovatell)

——10-14 lot =—1]5-17 let e—18+ et
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Dusevni zdravi — GAD-7
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 o nastroji:

GAD-7 (v anglictiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétové rozSifenym nastrojem pouzivanym pro meéfeni a
hodnoceni uzkostnych poruch v populaci.

Jak napovida nazev, Skalu tvofi celkem 7 otazek. Kazda polozka zada jednotlivce, aby ohodnotil zavaznost svych
pfiznaku za posledni dva tydny. Po vyplnéni muze respondent dosahnout vysledného skére v rozmezi 0 az 21 bodu.
Vysledné skére GAD-7 se vypocita pfifazenim 0 az 3 bodu jednotlivym odpovédim a poté sectenim skoére za vSech
sedm otazek.

Cim vy33i je vysledné skore, tim vy3si je stupef pfiznakl Uzkosti Zaka. Obecné& se pouzivaji hranice 5 bod(
predstavujici mirné priznaky uzkosti, 10 bodu znacici stfedni miru uzkosti a 15 bodu vyznacujici téZkou miru
uzkosti. Pri pouziti jako screeningovy nastroj se doporucuje dalSi hodnoceni, kdyz je vysledné skore jedince 10 nebo
vySSi.

PRA|HA

PRA|GUE
9 PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 celkové skore (2022)

Jak Casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasleduijici potize?

Na tomto slidu je zobrazené celkoveé
skore GAD-7 pro rok 2022. Minimalni
uzkost (skére nizSi nez 5 bodl) mélo
444 % zakad ve vybérové souboru.
Skére v rozmezi 5 az 9 bodl
predstavujici mirnou Uzkost mélo 26,6 %
zakl. Stfedni uzkost (tedy skore 10 az
14 bodu) mélo 15 % zaku ve vybérovém
souboru. Skére vySSi nez 15 (vhodné k
dal$i evaluaci) indikujici vysokou Utzkost 2022 USRS CAHTE R
mélo 14 % zaku z vybérového souboru.
Pramérna hodnota GAD-7 ve vybérovém B \Vysoka Stredni Mima Minimalni
souboru byla v roce 2022 6,9 bodd,

median 5 bodu.

Mira priznaku Uzkosti, GAD-7 skére: CELKEM

PRA|HA
PRA|GUE
. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 celkové skore (2022)

Jak Casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasleduijici potize?
GAD-7 skére: CELKEM

Na tomto slidu je zobrazené celkoveé
skore GAD-7 pro rok 2022. Minimalni
uzkost (skére nizSi nez 5 bodl) mélo
444 % zakad ve vybérové souboru.
Skére v rozmezi 5 az 9 bodl
predstavujici mirnou Uzkost mélo 26,6 %
zakl. Stfedni uzkost (tedy skore 10 az
14 bodu) mélo 15 % zaku ve vybérovém
souboru. Skére vySSi nez 15 (vhodné k
dalSi evaluaci) indikujici vysokou uzkost
mélo 14 % zaku z vybérového souboru.
Primérna hodnota GAD-7 ve vybérovém
souboru byla v roce 2022 6,9 bodd,
median 5 bodu.

PRA|HA
PRA|GUE
® PRAIGA Minimdlni ~ Mirna = Stfedni m Vysoka

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 jednotlivé otazky (2022)

Jak Casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasleduijici potize?

Na tomto slidu jsou zobrazené jednotlive
otazky, ze kterych je slozen nastroj GAD-

Nervozita, uzkost nebo pocit, Ze jsem napjaty/a

7. Nejhufe se ukazuje otazka na | 5020 36,34 % 32,61 %
priliSné starosti kvlli rdznym vécem
(18,9 % Z4aka odpovédélo, ze je trapily Neschopnost zastavit nebo ovladnout své obavy
téméF kazdy den*). 16,8% zakil ze 2022 m 27,46 % 48,46 %
souboru téméf kazdy den* trapila
nervozita, Uzkost a pocit napéti a 15% PFilisné starosti kvali riznym vécem
se téméf kazdy den* snadno rozzlobilo, = 2022 35,8 % 28,08 %
nebo bylo p(v)(’jreolzdenych.v L i Potize se uvolnit
51,54 % zaku alespon nékolik dni m

L : . 2022 29,57 % 43,03 %
trapila neschopnost zastavit a ovladnout

A o) S bt it 1 , . v v v ’ v ' v v
sve obavy a 57 % melo alespon nekolik Takovy neklid, Ze t&zko dokazu klidné sedét
dni* problém se uvo!nlt.v 5 2022 22.45 % 59,36 %
Naopak takovy neklid, ze by zak nemohl
klidneé sedét, vibec netrapil* 59,4 % Snadno se rozzlobim nebo jsem podrazdény/a
zaku. 2022 m 34,32 % 36,48 %

Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného
*v uplynulych 2 tydnech 2022 25.94 % 49,96 %
PRA|HA B TéméF kazdy den Vice nez tyden Nékolik dni Vibec ne
PRA|GUE
9 PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 celkové skore dle pohlavi

Na tomto slidu je zobrazeno celkoveé

skore dle pohlavi. Na porovnani

vysledkd celkového skoére vidime, Ze

vétSi podil divek (22,4 %) ziskalo skore

vyhodnocené jako vysoka Uzkost GAD-7 skore: porovnani divky a chlapci

(chlapcu pouze 6%). Naopak skére

vyhodnocené jako minimalni Uzkost

ziskalo 57,8 % chlapct a pouze 30,3 %

divek z vybérového souboru. Divka 22,4 % 27,77 % 30,32 %
Primérna hodnota GAD-7 ve vybérovém

souboru roce 2022 byla pro chlapce 5

bodl (median 4 body), pro divky byla

hodnota vys$Si a to 8,9 bodu (median 8 | Chlapec [EEERD 25,5 % 57.8 %
bodu).

B Vysoka Stredni Mirna Minimalni

PRA[HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 celkové skore a jednotlivé otazky dle pohlavi
Jak Casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasleduijici potize?

Na tomto slidu jsou jednotlivé otazky dle

Nervozita, Uzkost nebo pocit, Ze jsem napjaty/a

. Divka 26,03 % 35,01 % 20,85 %
pohlavi. Chlapec [RRVRL 37,59 % 43,75 %
v . . , v g y o ’ o ) o
U vSech jednotlivych otazek odpovédél
vétsi podil divek, Zze je zminény problém Neschopnost zastavit nebo ovladnout své obavy
trapil témér kazdy den. Vétsi podil Divka 18,22 % 30,43 % 33,86 %
chlapci naopak u v8ech otazek — Chlapec HAMA 24,65 % 62,3 %
odpovédél, Z2e je zminény problém Prilisné starosti kvili riznym vécem
netrapil vibec. Divka 28,34 % 33,39 % 17,85 %
Chlapec 10,02 % 38,07 % 37,76 %
Potize se uvolnit
Divka 31,82 % 29,95 %
Chlapec |B#sERE 27,44 % 55,43 %
Takovy neklid, Ze téZko dokazu klidné sedét
Divka 25,71 % 49,11 %
Chlapec 19,36 % 69,07 %
Snadno se rozzlobim nebo jsem podrazdény/a
Divka 21,07 % 33,73 % 28,06 %
Chlapec 9,28 % 34,87 % 44,46 %
Strach, jako kdyby se mélo stat néco hrozného
PRAIHA Divka 18,22 % 28,36 % 38,18 %
prAlcuEe BERSLEEEY 724 % 23,66 % 61,13 %
. PRAIGA Il Témér kaZzdy den Vice neZ tyden Né&kolik dni Vabec ne

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 celkové skore dle véku:

. . , GAD-7 skére: porovnani dle véku
Na tomto slidu je zobrazeno celkoveé

skore GAD-7 dle véku. Na grafu vidime,
ze 66,9 % zaku ve véku 11 let ziskalo

skére vyhodnocené jako minimalni 1 22,21 % 66,89 %
uzkost, naopak pouze 30,2 %
devatenactiletych Zaka dosahlo skore 12 24,56 % 56,52 %
znacici minimalni uzkost. Od 14 let se
znacné zvysSil pocet zakl s vysokou 13 11,83 % 26,69 % 47,9 %
mirou uzkosti. NejstarSi zaci maji
nejvyssi podil respondentl, ktefi ziskali 14 17,24 % 26,9 % 42,24 %
skore znacici vysokou miru uzkosti (21,3
% Zzaku ve véku 19 let). 15 16,66 % 26,88 % 39,57 %
16 17,64 % 26,24 % 37,36 %
17 17,24 % 27,85 % 35,34 %
18 16,46 % 29,63 % 34,34 %
19 21,29 % 30,12 % 30,22 %
PRA|HA B \/ysoka Stredni Mirna Minimalni
PRA|GUE
9 PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 prumérné skére dle véku:

Na tomto slidu muUzeme vidét graf
prumérného skoére GAD-7 podle véku.
Celkové prumérné skoére je oranzové, 10,3 10,2 10,3 104
pro divky je zobrazeno &erven& a pro 100 9 L —
chlapce modfre.

Ve vSech kategoriich maji vyssi 84

primérné  skore  divky.  NejvySsi 8,0

prumeérné skére maji divky v kategorii 19
a vice let (10,7), nejniz8i maji

12,0
10,7

PRUMERNE SKORE

jedenactileti chlapci (3,2). 6,0
Provedena analyza rozptylu ukazuje, ze 4.8
statisticky vyznamny predél nastava
mezi 14. a 15. rokem véku, u divek mezi 40
13. a 14. rokem véku.

2,0

0,0

11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice

Celkem s ivky Chlapd

PRA[HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

4

GAD-7 celkové skore dle typu domacnosti, ve které zak zije:

_ . . ] GAD-7 skére: porovnani dle typu domacnosti, ve které zaci ziji
Na tomto slidu muzeme vidét celkové

skore GAD-7 dle typu domacnosti, ve
které zak Zzije. Nejmensi podil zakl s
vysokou uzkosti je v rodinach s obéma
rodiCi (12 %) a ve stfidave péci (13,9 %). S ob&ma rodigi 12,06 % 26,9 % 47,05 %
Naopak nejvétsi je podil takovych zaku v
rodinach jiného typu (25,7 %).

Jen s jednim

- 19,62 % 2541 % 36,92 %
rodiéem

Ve stfidave pedi 13,93 % 26,05 % 441 %

Jiného typu (napf. u
prarodi¢u,
pecovatell)

PRA|HA Il Vysoka Stredni Mirna Minimalni
PRA|GUE

9 PRA[GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

30,19 % 27,73 %
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 celkové skore dle véku:

. , . . GAD-7 skore: porovnani ZS x SS
Na grafu je znazornéno porovnani

celkoveho skére GAD-7 pro Zaky ZS a

SS. Zaci ze stiedni Skoly maiji vysSi podil

jedincl s vysokou mirou uzkosti (17,9 Zakladni
%), zaci druhého stupné ze zakladni caxiadn 10,39 % 25,06 % 52,95 %
< . wev: 0 s Skola
Skoly maji naopak vétsi podil zaku s

pouze minimalni depresi (53 %).

Stredni 17,88 % 28,3 % 35,08 %
Skola
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
I Vysoka Stiedni Mirna Minimalni

PRA|HA
PRA|GUE
. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

4

GAD-7 prumérné skore dle typu rodiny, ve které zak Zije:

Na tomto slidu mizeme vidét primérné 120
skore GAD-7 dle typu domacnosti, ve
které zak zije, rozdélené podle vékovych 10,0
kategorii (doplnéno o celkové primérné 10,0
skore).
NejnizSi primérné skore GAD-7 maji ve
vSech typech rodin Zaci z vékové 8.0
skupiny 10-14 let. Naopak nejvyssSi y
pramémé skére téméf ve vSech S
kategoriich maji zaci z kategorie 18+. g ‘o
Provedena analyza rozptylu ukazuje, ze &
nékteré typy rodin se statisticky 5
vyznamné nelisi. =
4,0
2,0
0,0

PRA|HA S obéma rodiéi Ve stfidavé péci len s jednim rodicem liného typu (napf. u Total
PRAIGUE prarodicil, pecovatell)
PRA|GA

. PrRAlG Celkem —emm———=10-14 |ot ==——15-17 let =18+ let
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

4

GAD-7 prumérné skore dle typu rodiny, ve které zak Zije:

Na tomto slidu mizeme vidét primérné
skore GAD-7 dle typu domacnosti, ve

které zak Zije, jednotlivé pro divky a 12,0 11,3
chlapce (doplnéné o celkové primérné

skore).

Divky maiji ve v8ech typech domacnosti 10,0

vy$Si primérné skére GAD-7 nez
chlapci. NejvysSi primérné skére maji

divky z jiného typu rodin (11,3), naopak 8,0
nejnizsi maji chlapci Zijici s obéma rodici & s
(4,5). L L
5 6,0 ;M \
. , .. A 51 5,0
Provedena analyza rozptylu ukazuje, ze = a5 /
nékteré typy rodin se statisticky & —_—

vyznamné nelisi. 4,0
2,0

0,0
S obéma rodici Ve stfidavé péci len s jednim rodicem liného typu (napf. u Total
prarodicl, pecovatelii)

PRA|HA , )

PRAIGUE Celkem = Chlapg = Divky
. PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

GAD-7 prumérné skére dle typu Skoly, kterou Zzak navstévuije:

12
Na tomto slidu jsou zobrazené primérné
skore GAD-7 dle typu Skoly, na kterou
zak chodi, jednotlivé pro divky a chlapce
(dopInéné o celkové primérné skore). 10

Nejvyssi celkové primérné skore GAD-7
maji zaci SOS (8,2) a d&tyfletych
gymnazii (8). Podivame-li se na vysledky
dle pohlavi, divky (rdzové) maji na vSech
typech Skol vysSi primérné skére GAD-7
nez chlapci (modfe). NejvysSi primérné 5,6

skore maji divky ze SOS (10,5), naopak .,
v . . , P 4,8 4.7
nejniz§i maji chlapci na zakladni $kole / .
4

5,8 5,7

PRUMERNE SKORE
(=2 ]

(4).

F-3

Provedena analyza rozptylu ukazuje, ze
nékteré typy Skol se statisticky
vyznamné nelisSi.

Zakladni Skola  Viceleté gymnazium Viceleté gymnazium Odborné ucilisté Stfedni odbornad  Ctyfleté gymnézium Jiny typ Skoly

PRA|HA z8 s3 $kola
PRA|GUE

. PRAIGA Celkové Divky ===Chlapci
PRA|G
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Dusevni zdravi - PHQ-9
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 o nastroji:

PHQ-9 (v anglictiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétové rozSifenym nastrojem pouzivanym pro screening
depresivni poruchy v populaci. Vychazi z kritérii DSM-1V pro depresivni poruchu.

Skalu tvoii 9 otazek, které jsou zaméfeny na 9 pfiznaki deprese. Na kazdou otazku jsou nabidnuty 4 mozné
odpovédi, za které se udéluje 0 az 3 body. Ze vSech odpovédi se vypocita celkové skore zaka, které je v rozmezi 0
az 27 bodu. Skore se pouziva k vyhodnoceni miry depresivity u zaka.

Cim vy38i vysledné skore je, tim vy3si je mira pfiznakd depresivity Zaka. Hodnoty 0 aZ 4 jsou povazovany za
minimalni miru pfiznaku deprese. Hodnoty 5 az 9 jsou oznacCovany jako mirné pfiznaky deprese. Vysledek vySSi nez
9 bodu se povaZzuje za vhodny k dalSimu feSeni (diagnostice €i intervenci). Hodnoty 10 az 14 se povazuji za stfedni
miru pfiznaku deprese, 15 az 19 bodu je povazovano za stfedné tézkou miru pfiznaku a vysledek vyssi nez 20 bodu
je oznacovan jako priznaky tézké deprese.

PRA|HA

PRA|GUE
9 PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkove skore: 2021 vs 2022

Vyhodnoceni Skaly PHQ-9 za rok 2021 a 2022

Na tomto slidu jsou zobrazeny grafy s
celkovym skore zaku za rok 2021 a
2022.

Vyslednou hodnotu 0 az 4 body

(rovnajici se zadné az minimalni 0021 8 — 708 867
depresi) ziskalo v roce 2021 32,8 % S e e e
dotazanych zakul, v roce 2022 33,1 %.

Celkovy souCet 5 az 9 bodl 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
(oznaCovany jako mirna deprese) byl
vypocitan v roce 2021 pro 29,8 % zaku a
v roce 2022 pro 28,3 %. Skore vysSi nez

9 bodu (tedy vhodné k dalSimu feSeni)
bylo vypocitano v roce 2021 pro 37,5 % 2022 33,06 % 28,27 % 16,68 % 10,57 %
zakl a v roce 2022 38,7 %. Tézkou
i C , 0-4 Zadna — minimalni 5-9 Mirna 10-14 Stredni 15-19 Stredné tézka 20 a vice Tézka
depresi bylo v roce 2021 oznadeno 8,7 [ B

% z nich a v roce 2022 10,6 %.

PRA|HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkove skore: 2021 vs 2022

Vyhodnoceni Skaly PHQ-9 dle pohlavi

Srovnani celkovych skoéri podle pohlavi 2021

pro jednotlivé roky ukazuje, Ze v obou
letech vySly "harfe" divky nez chlapci.

Hranici ziskani 9 a vice bodd pokofilo v
roce 2021 24,7 % chlapct a 50,9 %

31,4 % 14,2 % I 3,52
divek. V roce 2022 to bylo 251 %
o 0 ré
chlapct a 83 % divek. - . Divka 21,12 % 28,02 % 21,96 % 14,83 % 14,07 %
V roce 2021 odpoveédi indikovaly tézkou

depresi pro 14,1 % divek, v roce 2022 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
pro 16,8 %.

Primérné skoére ve vybérovém souboru
pro divky v roce 2022 bylo 11,3 bodd,
pro chlapce 6,7 bodld, ze srovnani
smérodatnych odchylek vyplyva, Ze vétsi
variabilita je u divek.

Chlapec

2022

Chlapec

29,95 % 13,42 % BEERZ . 4,62
26,49 % 20,12 % 16,07 % 16,84 %

PRAIHA 04 Zadna — minimalni 5-9 Mirna 10-14 Stredni [ 15—19 Stfedné t&zka Il 20 a vice Tézka
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkove skore: 2021 vs 2022

Vyhodnoceni $kaly PHQ-9 ZS x SS

Na tomto slidu je zobrazeno celkoveé
skore PHQ-9 v letech 2021 a 2022
zvlast pro zaky druhého stupné zakladni
Skoly a zaky stfednich Skol.

V obou sledovanych letech ma vétsi
podil Zaku zakladnich Skol minimalni
miru deprese (v roce 2021 41,9 % zaku,
v roce 2022 41,4 %).

Oproti roku 2021 se pro obé kategorie
mirné zvysSil podil zakl s tézkou depresi.
Pro Zaky zakladnich Skol vzrostl z 6,1%
v roce 2021 na 7,8 % v roce 2022, pro
zaky stfednich Skol z 11,6 % v roce 2021
na 13,7 % v roce 2022.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

S

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Druhy stupen
ZS

Druhy stupen
VA

SS

41,86 %

10%

20% 30% 40%

41,36 %

23,96 %

[ 0-4 Zadna — minimalni 5-9 Mirna

2021

30 %

50%

2022

27,36 %

10-14 Stfedni

29,54 %

14,68 % | 7k SRR
21,77 % 14,26 % 11,61 %

70% 80% 90% 100%

60%

29,09 %

13,51 % 8,28 %| 7,76 %
20,15 % 14,88 % 13,65 %

[ 15-19 Stiedné tézka

I 20 a vice Tézka



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkové skore dle veku (2021 a 2022)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

2021

Zoproazene grafyv/ srovnani celkovych 1 53.25 % 2742 % 10,95 % XA 28
skort podle veku  respondenta pro 12 42,09 % 32,39 % 14,82 % AN 38
jednotlivé roky 2021 a 2022 ukazuji, ze
nejvice ohrozené depresi jsou starSi 13 Stk Lok 15,89 % (AR IIEEED

Sti Suiici “kaiici 14 32,53 % 29,79 % 17,35 % 10,53 % 9,8 %
déti. ZhorSujici se trend tykajici se ’ ’ ;
vysSiho veku, je patrny z relativnich 15 27,48 % 31,53 % 18,98 % 11,75 % 10,26 %

y , J€ patrny
cetnosti Jed nOtIiV}'/Ch kategolril' zavaznosti 16 24,55 % 30,16 % 22,86 % 10,86 %
deprese ve vékovych skupinach v obou 17 22,35 % 30,09 % 22239 14,08 %
vyobrazenych letech.
Tento poznatek je podporen i analyzou 18 — 3084 % 20.34% —
rozptylu. Do 15 let je pramérné skére 19 AU S RIS R TS 1201 %

statisticky vyznamné vysSi kazdy rok. 2022

11 53,74 % 2047% 9,54 % [NNEER: 3:51
12 42,9 % 30,19 % 12,66 %
13 37,08 % 30,04 % 14,75 %
14 33,56 % 26,77 % 16,78 %
15 27,26 % 28,96 % 18,08 %
16 27,01 % 27,58 % 18,55 %
17 23,48 % 26,67 % 21,18 %
A B 18 22,16 % 28,28 % 212 % R
9 PRA|GA 19 21,45 % 25,37 % 20,77 %

PRA|G I 0-4 Zadna — minimalni 5-9 Mimna 10-14 Sttedni I 15-19 Stfedné té2ka [ 20 a vice Tézka

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — prumérné skore podle véku (2021 a 2022)

Pramérné hodnoty skore PHQ-9 podle véku v letech 2021 a 2022:

V tomto grafu vidime priimérné hodnoty 12

skore PHQ-9* pro jednotlivé vékové

kategorie Skolaku pro roky 2021 a 2022 ——
znazornéné graficky. 10 10,8
V roce 2022 je prumérné skére PHQ-9

vyS§Si pro témef vSechny vékové

kategorie s vyjimkou 11 a 18 let. 8
Analyza rozptylu ukazuje, ze pramérné
skére je stat. vyznamné vySSi za kazdy
rok véku, mezi 15. a 17. rokem véku se
zacCina ustalovat.

PRUMERNE SKORE
(#)2]

58

*(opét uvadime, Ze mozné hodnoty jsou od 0 do 27 bodu) 0

11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice

PRA[HA VEK
PRA|GUE

. LAY 1S —2021 2022
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — prumérné skore podle pohlavi a véku (2021 a 2022)

Pramérné hodnoty skore PHQ-9 podle pohlavi a véku letech 2021 a 2022:

V tomto grafu vidime pramérné hodnoty
skore PHQ-9* pro jednotlivé vékové
kategorie chlapcu a divek pro roky 2021
a 2022.

Na srovnani podle pohlavi pro jednotlivé
roky vidime, Ze v obou vyobrazenych
letech maji "hor$i" pramérné hodnoty
divky. Zaroven, podivame-li se na
jednotlivé hodnoty v roce 2022 pro divky,
vidime, Ze primérné skoére bylo v roce
2022 horSi pro vSechny vékové
kategorie kromé 11 let.

*(mozné hodnoty jsou od 0 do 27 bodu)

S

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PRUMERNE SKORE
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o N B O
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12,9

18

128

88

19 a vice

134
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-
_____._-———-""'H_f_“- - 71'7
7
i .
5,
47 e 0
11 12 13 14 15 16
VEK
—0021 2022
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10,9
g
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkové skore dle véku a pohlavi (2021 a 2022)

Pramérné hodnoty skére PHQ-9 dle véku (souhrnny graf):

Na tomto souhrnném grafu vidime 16
pohromadé vSechny primérné hodnoty

skore PHQ-9 v jednotlivych vékovych 14
kategoriich. Srovnani nabizi pohled na
kategorie divek (2021 rdzova a 2022
Cervena) a chlapct (2021 tmavé modra
a 2022 svétle modra), ale i na celkove
prumérné skore nerozdélené dle pohlavi
(2021 zelena a 2022 oranzova).

Na grafu je znazornéno, ze divky v obou
sledovanych letech dosahly vysSiho
prumérného skore nez vSechny ostatni
kategorie (tedy chlapci a celkove
pramérné skore).

12,9

12

oy
o

PRUMERNE SKORE
[#4]

5847 s

11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice

PRA|HA VEK
PRA|GUE

. PRA|GA = celkem 2021 celkem 2022  =——=chlapd 2021 chlapd 2022 divky 2021  ==——divky 2022
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkové skore dle véku a pohlavi (2021 a 2022)

Pramérné hodnoty skére PHQ-9 dle véku (souhrnny graf):

Na tomto misté je vhodné jesté 16
poznamenat, Ze tyto vysledky souhlasi s
vysledky indexu WHO-5, kde divky 14 13,4
ziskavaly niz8i pramémé  hodnoty 29 28—
(indikujici nizSi subjektivni well-being). -
Podobnost vysledkd neni prekvapiva,
nebot v obou letech spolu vysledky e
indexd WHO-5 a PHQ-9 stfedné silné w 10 a2 10 s
koreluji (2021 hodnota korelace -0,56 a E g,'z‘______,_._-s'——_.._
2022 hodnota korelace -0.65). g 3 —
E
£ 6
5847
Fil
2
0
11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice

PRA|HA VEK
PRA|GUE

. PRA|GA = celkem 2021 celkem 2022  =——=chlapd 2021 chlapd 2022 divky 2021  ==——divky 2022
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — celkové skore dle typu domacnosti, ve které zak zije (2021 a 2022)

Na tomto slidu jsou zobrazené grafy
srovnani celkovych skort podle typu
domacnosti, ve které zak zije, pro
jednotlivé roky 2021 a 2022.

Pokud se podivame na srovnani mezi
jednotlivymi roky, v roce 2022 vidime u
vSech typu domacnosti narlst podilu
zaka s tézkou depresi a kromé jiného
typu domacnosti také se stfedné tézkou
depresi.

U v8ech typl doméacnosti se také v roce
2022 mirné snizil podil Zakd s Zzadnou az
mirnou depresi. Ve stfidavé péci se podil
zaka snizil z 64,3 % na 60,8 %, v
domacnostech s obéma rodiCi se snizil z
656 % na 65 %, v domacnostech s
jednim rodiCem z 52,1 % na 50,6 % a v
jinych typech domacnosti se snizil z 41,4
% na 41,2 % v roce 2022.

PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G

2021

Ve stfidavé
péci matky a
otce

34,11 %

S obé&ma rodici 35,11 %

Jen s matkou &i

24,359
jen s otcem 35 %

27,73 %

Jiného typu
(napf. u
prarodicq, pe...

20,36 % 20,99 %

2022

Ve stfidavé pédi

S obé&ma rodidi 35,78 %

Jen s jednim

oy 25,27 %
rodicéem

Jiného typu
(napf. u
prarodicu, pe...

17,84 % 23,28 %

[ 0-4 Zadna — minimalni 5-9 Mirna

10-14 Stfedni

30,22 %

[ 15-19 Stredné tézka M 20 a vice Tézka

30,49 %

28,65 %

29,18 %



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — jednotlivé otazky - celkem (2021 vs. 2022)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

2021
2022 19,89 %

Pocit unavy nebo mélo energie

36.85 % 21,05 %
35,14 % 19,22 % 25,75 %

Na téchto grafech je vyobrazeno

Potize s usinanim, pferuSovanym spankem nebo naopak s pfiliSnym spanim

rozlozeni odpovédi na jednotlivé otazky | 2021 29,15 %
(dohromady 9) z nichz se sklada nastroj 2022 40.31 % 27.29 % 13.27 % 19.13 %
PHQ_?‘: W o u . Potize se soustfedénim, napf. na uceni, ¢teni nebo sledovani filmd/seriall

Nejhafe® v obou letech vysli Zaci v | 2021 | 35,06 %
otazkach na unavu, potize se spankem a 2022 4338 % 28.64 % 13,9 % 14.07 %
se soustfedenim. V roce 2022 takeé Mél/a si ze sebe Spatny pocit — Ze se zivot nevydafril nebo Ze si zklamal/a sam/sama sebe nebo svou rodinu

vyrazné vzrostl podil odpovédi u | 2021 30,79 %
Spatného pocitu sam/a ze sebe. 2022 34,48 % 29,86 % 15,5 % 20,15 %
Nutno upozornit, Z2e  ackoliv je Mala chut k jidlu nebo naopak prejidani

screeningovd  Skala v zahrani6i | 2021 47,84 % 25,81 %

2022

24,49 % 12,91 % 15,3 %

Pocit, Ze si na dné&, pocit deprese nebo beznadéje

pouzivana pro déti od 11 ¢i 12 let, byla
koncipovana na zakladé symptom(

dospalveh osob 2021 29,84 % [ IREREXA
OSPEYER 0SOD- 2022 | Y 28,9 %
Maly zajem nebo potéSeni z véci, které délas
2021 39,19 %
2022 39,94 %
Myslenky, Ze by ti bylo I1épe, kdybys nebyl/a, nebo si néjakym zplisobem ubliZil/a

2021 15,65 %
2022 17,18 %

PRAIHA Pohyboval/a se nebo mluvil/a velmi pomalu, nebo naopak byl/a neklidny/a a pohyboval/a se mnohem vic nez obvykle
GUECH oo |—— A 27.04%
® PRAIGA s 21,08 % R HEERA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha [ vibec ne Nékolik dni [ Vice nez polovinu dni [l Témé&F kazdy den



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — jednotlivé otazky - chlapci (2021 vs. 2022)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

Pocit unavy nebo mélo energie

2021 40,2 %
2022 27,44 % 39,47 % 16,96 % 16,13 %

Na tomto slidu jsou zobrazeny odpoveédi
chlapci na jednotlivé otazky nastroje | 2021

Potize s usinanim, pferuSovanym spankem nebo naopak s pfilisnym spanim

26,69 % 11,97 %

PHQ-9 v letech 2021 a 2022. 2022 26.98 %
Potize se soustfedénim, napf. na uceni, ¢teni nebo sledovani filmd/seriall
Nejhorsi vysledky u chlapci se v obou 2021 35,32 %
letech ukazaly na otazky ohledné pocitu 2022 28,69 %
unavy, spénku, pOtiii se soustfedénim a Mél/a si ze sebe Spatny pocit — Ze se Zivot nevydafil nebo Ze si zklamal/a sam/sama sebe nebo svou rodinu
malého zajmu i potéSeni z veci, které | 2021 28,89 %
deélaji, v roce 2022 take ohledne = 2022 30,32 %
Spatného pocitu sam ze sebe. Mala chut k jidlu nebo naopak prejidani
2021 24,14.%
2022 22,71 %

Pocit, Ze si na dné&, pocit deprese nebo beznadéje

2021 24,54 %
2022 58,76 % 25.2% RS

Maly zajem nebo potéSeni z véci, které délas
2021 36,72 % 13,01 %
2022 40,28 % 38,05 % 11,7 % 9,98 %

Myslenky, Ze by ti bylo I1épe, kdybys nebyl/a, nebo si néjakym zplisobem ubliZil/a

2021 12,52 % [ g ©4,28
2022 | 14,43 %
PRAIHA Pohyboval/a se nebo mluvil/a velmi pomalu, nebo naopak byl/a neklidny/a a pohyboval/a se mnohem vic nez obvykle
PrA|GUE [EPTPY 24,42 % WEEANEE 419
® ﬁgﬁ gA ey 7361%] 17,9 % SZET1 A

Centrum socidlnich sluzeb Praha [ vibec ne Nékolik dni [ Vice nez polovinu dni [l Témé&F kazdy den



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

PHQ-9 — jednotlivé otazky - divky (2021 vs. 2022)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech: Pocit tnavy nebo mélo energie

2021 33,34 % 30,79 %

2022 [IEERA 30,57 % 35,89 %

Na tomto slidu jsou zobrazeny odpovedi

Potize s usinanim, pferuSovanym spankem nebo naopak s pfilisnym spanim

divek na jednotlivé otazky PHQ-9 v | 2021 31,74 %
letech 2021 a 2022. 2022 27,62 %
Nejhorél’ VySIGdky (pfesahujl'ci 20 % u Potize se soustfedénim, napf. na uceni, ¢teni nebo sledovani filmd/seriall

odpovédi téméf kazdy den) se pro divky 2021 [T 34,8 %
tykaly otazek na Unavu, usinani, Spatny | 2022 [T 28,6 %

pOCit sama ze sebe, v roce 2022 take Mél/a si ze sebe Spatny pocit — Ze se zivot nevydafril nebo Ze si zklamal/a sam/sama sebe nebo svou rodinu

malé chuti k jidlu ¢i pfejidani, pocitu na 2021 [ 32,79 %
dné a témér 20 % v obou letech dosahla 2022 m 29,38 %
také otazka na potiZe se soustfedénim. Mala chut k jidlu nebo naopak prejidani
2021 27,57 %
2022 26,37 %
Pocit, Ze si na dné&, pocit deprese nebo beznadéje
2021 | 3541 %
evel  3153% 32,8 %
Maly zajem nebo potéseni z véci, které délas
2021 41,78 %
2022 41,93 %
Myslenky, Ze by ti bylo I1épe, kdybys nebyl/a, nebo si néjakym zplisobem ubliZil/a

2021 18,93 %
2022 [ 20,07 %

PRAIHA Pohyboval/a se nebo mluvil/a velmi pomalu, nebo naopak byl/a neklidny/a a pohyboval/a se mnohem vic nez obvykle
PRA(GUE [pivry 29,79 %
® PRAIGA mmlerld . 563% 24,43 %

PRA|G

Centrum socialnich sluzeb Praha [ vabec ne Né&kolik dni Vice nez polovinu dni [l Témé&F kazdy den
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

ZhorSené dusevni zdravi davaji v zahranici do souvislosti s ploSnym rozSifenim "smartphonu"...

Depression, anxiety and other mental health problems are soaring among
teenagers in the UK and US, especially among girls

Combined depressive ‘l am a likeable person’ | have good gualities ‘| feel | am a failure’ Negative feelings | worry a lot’ Tm often unhappy’
mwmpmma score (0-100) (% disagree) (& disagree) (% agree) about life (%) (% agree) (% agree) 10
Cmart- [
phone
- - _/\__/ ¥
Teens
0
T T T T T T T T T T T T T T T L] T T T T T 'j
2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020
Combined depressive ‘It feels good o be My lite |s not very | enjoy lite as much I can't do anything “The future often ‘Life often seems
‘.‘{.Iﬂy:'hr_‘-l't:-'TlE score (0-100) alive' (X disagree) useful’ (% agree) as anyone’ right’ (X agree) seems hopeless' meaningless’ 10
i (% disagree) (% agree) (% agree) 5
20 20
Teens . \/ —
” - _-“\-
in US = . :-_..._.___ _/’_p') ‘_\U
0 T T T T T T 0
2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020 2000 2010 2020
Sources: FT analysis of Understanding Society youth modules (LK) and Monitoring the Future survey (U5), based on prior work by Jean Twenge

FT graphic by John Burn-Murdach / @jburnmurdock
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Dusevni zdravi — SCOFF




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

SCOFF o nastroji:

Dotaznik SCOFF je celosvétové rozSifenou screeningovou metodou pro posouzeni rizika poruch pfijmu potravy (konkrétnéji mentalni anorexie a bulimie).
Byl vyvinut v roce 1999 jako nastroj pro screening PPP pro pacienty na psychiatrickych oddélenich poruch pfijmu potravy.

Skalu tvofi celkem 5 otazek s variantami odpovédi ano a ne. Za kazdé ano, kterym respondent odpovi na otazku, dostane 1 bod (nabyva tedy hodnot 0 az 5
bodl). Dfive bylo doporu¢ovano, Ze pokud respondent uvedl alespori 2 a vice kladnych odpovédi, je doporuCeno dalSi diagnostické vySetfeni. Pro
identifikaci osob s moznym rizikem k rozvinuti PPP (pfipadné trpicich PPP) v bézné populaci se doporuéuje "cut-off point" 3 a vice kladnych odpovédi. V
nasem vyzkumu pracujeme s pfedpokladem, Ze uvedeni tfi a vice odpovédi ano je povazovano za signal rizikového pfistupu k pfijmu potravy a méla by
nasledovat individualni diagnostika.

pothing I CKA o
£ 5 Ceské lékafské spoleénosti J. E. Purkyné _'*’ %
=-',. ‘ _': PSYCHIATRIC ASSOCIATION 5 ;9
k“n,‘_‘_“__m,- of of the Czech Medical Associa E. - &

tion J. E. Purkyné & g

Psychiatricka spoleénost Ceské Iékafské spoleénosti JEP uvadi, ze prevalence poruch pFijmu potravy se od po&atku 21. stoleti zvysila z 3,5 % na 7,8 % (v
détské i dospélé populaci). Nejvyssi narast byl zaznamenan ve vékové skupiné 15 az 19 let.

Zdroj: Morgan, J. F., Reid, F., & Lacey, J. H. (2000). The SCOFF questionnaire: a new screening tool for eating disorders. The Western journal of medicine, 172(3), 164—165. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1070794/)
Zdroj: https://www.psychtools.info/scoff/

PRA|HA
PRA|GUE

9 PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

SCOFF - celkové vyhodnoceni a jednotlivé otazky (2021 vs. 2022)

V naSich datech reportovalo tfi a vice SCOFF - Trikrat a vice "Ano™: CELKEM

odpovédi ano* v roce 2021 22 % zaku
vybérového souboru (9,9 % chlapcli a
34,8 % divek) v roce 2022 doslo ke
snizeni na 17,9 % (7,5 % chlapcu a 29
% divek). Tito Zaci jsou ohrozeni rizikem
Kk rozvinuti poruch pfijmu potravy,
pFipadné trpi poruchami pfijmu potravy. 2021 22,01 %

2022

*coZz je povazovano za signal rizikového pfistupu k pfijmu
potravy a méla by nasledovat individualni diagnostika.

PRA[HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

SCOFF - celkové vyhodnoceni dle véku (2021 vs. 2022)

SCOFF - Trikrat a vice "Ano": CELKEM

Na tomto slidu je zobrazeno, jaky podil 19 22,44 %
zaku v jednotlivych vékovych kategoriich 18 22,86 %
odpovédélo tfi a vice odpovédi ano* v 17 22.69 %
roce 2021 a 2022. 16
15 23,29 %
14 22,83 %
13 22,72 %
12

11

19 16,93 %

18
*coZ je e povazovano za signal rizikového pfistupu k pfijmu 17 20,21 %
potravy a méla by nasledovat individudlni diagnostika. 16

15
14 20,53 %
13

PRA|HA
0,
PRAlGUE 12 14,73 %
. PRA|GA 11
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Ano Ne
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

SCOFF - celkové vyhodnoceni a jednotlivé otazky (2021 vs. 2022)

Na tomto slidu vidime porovnani
odpovédi na jednotlivé otazky SCOFF v
letech 2021 a 2022. V naSich datech
reportovalo tfi a vice odpovédi ano v
roce 2021 22 % zakud (9,9 % chlapcu a
34,8 % divek), v roce 2022 doslo ke
snizeni na 17,9 % (7,5 % chlapct a 29
% divek). Tito zaci jsou ohrozeni rizikem
k rozvinuti PPP, pfipadné trpi PPP.

K nejvyraznéjSimu poklesu odpovédi
ano doslo u otazky na pocit plnosti (z
48,3 % v roce 2021 na 30,4 % v roce
2022) a ovladani zivota jidlem (z 32,5 %
v roce 2021 na 26,6 % v roce 2022). U
zbylych otazek zlstavaji podily odpoveédi
podobné s pfedchozim rokem.

S

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Mysli§ si, Ze jidlo ovlada tvij Zivot?

I Ano Ne
Myslis si, Ze jsi tlusty/a, kdyZz si ostatni mysli, Ze jsi pfilis Stihly/a?

2021 |

2022 26,46 %
I Ano Ne

Ztratil/a jsi v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za dobu 3 mésicl?

2022 9,14 %

I Ano Ne
BojiS se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeného jidla?

I Ano Ne
Citi$ se nékdy az k zblaznéni nepfijemné plny/plna?

2022

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
I Ano Ne

90%

67,52 %

73,43 %

74,09 %

73,54 %

90,26 %

90,86 %

71,09 %

72,39 %

51,74 %

69,59 %
100%
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SCOFF - celkové vyhodnoceni a jednotlivé otazky dle pohlavi (2021 vs. 2022) |

SCOFF - Trikrat a vice "Ano": CELKEM

Divky
TF a vice odpovédi ano uvedlo v roce 2022
2021 celkem 22 % zaku (9,9 % chlapcu
a 34,8 % divek) v roce 2022 doslo ke
snizeni na celkovych 17,9 % (7,5 % 2021 Chlapci
chlapcu a 29 % divek). Tito zaci jsou 2022
ohrozeni rizikem k rozvinuti PPP,
pripadne trpi PPP. , Myslis si, Ze jidlo ovlada tviij Zivot?
U vSech otazek v obou sledovanych . - .
o N 2021 Divka 39,39 % 60,61 %
Iet(?ch rep(_)rtup d’|vky ,,hovrS| y}/sledky Chlapec 74.08 %
nez chlapci. Velky nepomér muzeme v
obou  letech ~ wvidet v obou 2022 Divka 33,43 % 66,57 %
vyob’ra’ze_nychvotazkac’hv,,,My’sI|vs S, ze sl Chlapec 20,07 %% 70.93 %
tlusty/a, i kdyz ostatni Fikaji, ze si pfilis . \ , . . . . . . . .
hubeny/a?* a ,Mysli& si, Ze jidio ovlada 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
tvaj zivot?"
Myslis$ si, ze jsi tlusty/a, kdyz si ostatni mysli, Ze jsi pfFilis Stihly/a?
i 37,23 % 62,77 %
2021 Divka ) ,
Chlapec 15,15 % 84,85 %
2022 Divka 37,93 % 62,07 %
Chlapec 15,58 % 84,42 %
PRA[HA
PRA|GUE 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

PRA|GA
PRA|G

S

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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SCOFF - celkové vyhodnoceni a jednotlivé otazky dle pohlavi (2021 vs. 2022)

Ztratil/a jsi v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za dobu 3 mésici?

Divka 10,35 % 89,65 %

- . . o 2021
DalSi velky nepomér muzeme v obou Chlapec 9,16 % 90,84 %
letech vidét v otazkach ,BojiS se ztraty
kontroly nad mnozstvim snédeného | 92022 Divka 9,63 % 90,37 %
jidla?“ a "CitiS se nékdy az k zblaznéni Chlapec [IIENEEA 91,32 %

Yo - P o
neprijemné piny/a?™. V obou pripadech 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

odpovidaji na otazky ano Castéji divky.
Naopak jen minimalni rozdil je v obou

letech v otazce ,Ztratil/a jsi v posledni Boji$ se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeného jidla?

v - , v i 0, [5)
dobé na vaze vice nez 7 kg za 3| 2021 Pivka — gk :i'gg 0/"
mésice?" Chlapec .08 % 92 %

2022 Divka 42,88 % 57,12 %
Chlapec 13,14 % 86,86 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Citi$ se nékdy az k zblaznéni nepfijemné plny/plna?
2021 Divka 62,61 % 37,39 %
*V minulém rocniku byla tato otazka formulovana jako "Déla Chlapec 34,6 % 65,4 %
se ti nékdy Spatné, protoze se citi$ nepfijemné plny/plna?"
2022 Divka 39,49 % 60,51 %
PRAIHA Chlapec 21,8 % 78,2 %
PRA|GUE 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. PRA|GA
PRA|G I Ano Ne

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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k pedagogum
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Jak se citi celkove spokojeni

Jak se citiS celkové spokojen/a se svym zivotem?

Na tomto slidu je zobrazena spokojenost
zaku s vlastnim zivotem v letech 2019 az
2022. VétSina déti je se svym zivotem
spokojena vyborné nebo spiSe dobre.

V roce 2019 bylo celkové se zivotem
spokojeno vyborné ¢&i spiSe dobrie 64,6 | 2019 34,66 % 27,02 % 3,09
% zakd, v roce 2020 63,2 %
Zzakld. Stejné jako u jinych ukazatelu

spokojenosti vidime postupné zhorSeni - | 2020 33,28 % 27,49 % . 359
v roce 2021 pfiSlo snizeni na 55 % a v
roce 2022 na 53,6 % Zaku.

2021 32 % 32,24 % 3,86

Naopak podil zakul, ktefi uvedli moznosti
Spatné a spiSe Spatné narostl z 8.2 % v 590 30,51 % 31.62 % - 5.1¢
roce 2019 na 14,8 % v roce 2022.

Vyborné SpiSe dobfe Nékdy dobfe, nékdy Spatné Spise spatné M Spatné

PRA|HA
PRA|GUE
. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G
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Jak se citi celkové spokojeni dle pohlavi

Jak se citiS celkové spokojen/a se svym zivotem?

Na tomto slidu je zobrazena spokojenost

w ol o . . . 2019
zaku s vlastnim Zivotem v letech 2019 az
2022 jednotlivé pro divky a chlapce. Divka 33,14 % 33,47 % B s
Chlapec 36,11 % 20,89 % 2,81
Ve vSech zobrazenych letech je vétsi 2020
odil chlapcu nez divek vyborné ¢i spise
podi peuT yo orsp Divka 31,24 % 33,8 % B 2
dobfe spokojen se svym Zivotem. 35229 5148 o5
Naopak se zvySuje podil divek, které | Chlapec e e A=
jsou se zivotem spokojeny Spatné (v 2021
roce 2019 to bylo 3,4 % divek, v roce Divka 27.31 % 40,81 %
N o/
2022 uz 6,9 % divek). Chlapec 36,46 % 24,09 % B 2
2022
Divka 27,15 % 38,93 %
Chlapec 33,7 % 24.7 % . 3,56
Vyborné Spise dobie Nékdy dobre, nékdy Spatné Spise Spatné [l Spatné

PRA[HA

PRA|GUE
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Jak se citi doma

Jak se citiS doma:

Ve sledovaném obdobi v letech 2016 az
. . v r . rqr 0 o
2020 v ukazateli, jak se aci citi doma, 2016 [ 204 % 14 % [ 20:0¢
nebyly signifikantni rozdily.
V foce 2020 se doma vyborné a spise | 2017 1017 |GG ] -1
dobre citilo 83 % zaku. V letech 2021 a
2022 pozorujeme zhorSeni stavu, v roce
2021 se vjbomé a spise dobre citio | z0mg 76 M e
pouze 76 % Z2Zakl, v roce 2022 75 %
zakau.
2019 61,94 % 21 % 13,23 % .lz,we
2020 61,96 % 21,19 % 13,56 % .l 2018¢

2022 49,66 % 24,89 % 19,36 % [N 772
ggﬁ 23 £ [ vyborne Spise dobfe Né&kdy dobre, nékdy $patné [ Spise $patné [l Spatné
. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Jak se citi doma dle pohlavi

2016
Jak se citi& doma: Divka 57,59 % 20,96 % 17,07 % L5
' Chlapec 66,69 % 19,86 % RNIE844 |
2017
Na tomto slidu je zobrazen pocit doma | piyka 60,73 % 19,44 % 15,94 % R 2 7at
rozdéleny dle pohlavi. Ve vS8ech Chlapec 68,17 % 18,92 % 10,52% Mg 1019
sledovanych letech se veétSi podil 2018
chlapcll neZ divek citil doma vyborn& & | Divka 51,15 % 22,93 % 21,08 %
spige dobre. Chlapec 62,75 % 20,91 % 14.27:% A 0.4¢€
PrfestoZe se doma citi vyborné 2019
nadpoloviéni podil chlapcli, do$lo po | Divka 55,06 % 23,08 % 17,32 % DNE 1/
roce 2020 k vyraznéjSimu poklesu (z | Chlapec 68,5 % 19,03 % 9,34 % N 20,94
68,6 % v roce 2020 na 57,9 % v roce 2020
2021 a pak mirnému narustu na 59,1 % | pia 55,02 % 233% 17,16 % R 1.2z
v roce 2022). Stejné tak u divek doslo k | chiapec 68,55 % 19,18 % 10,14 % B} 057
vyraznejSimu poklesu po roce 2020 z 55 2021
o) o) o)
Yo na 41,7 % v roce 2021 a 39,7 % v Divka 41,65 % 25,74 % 25'5%-l’02’%
roce 2022.
Chlapec 57,89 % 26,19 % 12,68 % [ 2007z
2022
Divka 39,67 % 25,68 % 26,11 % XA 2.2
Chlapec 59,12 % 24,14 % 12,96 % [N 2 52°
[ vyborne Spise dobre N&kdy dobre, nékdy $patngé [ Spise spatné [l Spatné

PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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i Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2022)

Jak se citi ve Skole

Jak se citiS ve tfidé mezi svymi spoluzaky:

Ve sledovaném obdobi v letech 2016 az
2020 v ukazateli, jak se zaci citi ve tfidé
mezi spoluzaky, nebyly signifikantni
rozdily. V roce 2020 se ve tfidé mezi
svymi spoluzaky vyborné a spiSe dobre
citilo 68 % Zaku.

V letech 2021 a 2022 bohuzel
pozorujeme zhorSeni stavu, v roce 2021
se vyborné a spiSe dobfe citilo 64 %
Zaku, v roce 2022 62 % zaka.

PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

30,69 %

32,18 %

29,

26,92

[ vyborné

8 %

30,6 %

%

33,08 %

Spise dobfe

36,02 %

36,69 %

40,6 %

36,31 %

34,72 %

3717 %

37,82 %

Nékdy dobfe, nékdy Spatné

[ Spise spatné

28.21 % -Is,faes‘n
25,99 % .',211,9@

24,13 % -IB,GBS%
26,49 % -.-,SQ,?Z&

25,71 % -l,32,%
28,05 % . 22

20,07 % RO 27

Bl Spatné
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Jak se citi ve skole dle pohlavi

Divka
Chlapec

Jak se citiS ve tfidé mezi svymi spoluzaky:

Na srovnani dle pohlavi je opét patrne,
Zze veétsi podil chlapci se ve vsSech
sledovanych letech citii mezi svymi
spoluzaky vyborné a spiSe dobfe. v roce
2022 se mezi svymi spoluzaky citilo
vyborné a spiSe dobfe 54,3 % divek a 70
% chlapcu.

Naopak spiSe Spatné az Spatné se v
roce 2022 citilo 10,7 % divek a 6,5 %
chlapcu.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Divka
Chlapec

Divka
Chlapec

Divka
Chlapec

Divka
Chlapec

Divka
Chlapec

10%

25,67

%
35,48 %

26,48 %

34,65 %

29,71 %

31,45 %

26,23 %

19,41 %

17,78 %

20%
[ vyborné

39,6 %

34,06 %

30,98 %

30% 40%

Spise dobfe

Nékdy dobfe, nékdy Spatné

2016
35,21 %
36,8 %
2017
37,49 %
35,93 %
2018
40,34 %
40,85 %
2019
37,06 %
35,6 %
2020
34,01 %
35,4 %
2021
36,59 %
37,72 %
2022
36,52 %
39,06 %
50% 60% 70%

[ Spise spatné

32,89 % R 47 7e

23,75 % g2 1.27

29,88 % IR 02,4
2229% Im 7%

28,64 % R 1162
19,82 % IRE 6207

26,92 %
26,08 %

32% AR 2.:
19,72% NER 12,12

34,19 %
22,21 %

35% IR s
2346 % IR 02,44

80% 90% 100%
Bl Spatné
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Duavéra v dospélé ve Skole

Mam ve Skole nékoho dospélého, komu bych se svéfil/a s problémem:

Podil zakd, ktefi uvedli, ze maji ve Skole

dospélou osobu, které by se svéfili se | 2016 m AT

svym problémem, v roce 2022 stoupl o 3
procentni body oproti roku 2021.

V dlouhodobém priiméru vSak pfiblizné

polovina zakl uvadi, ze ve Skole nema
zadného dospélého, komu by se svéfila

se svym problémem.
2019 59,61 % 40,39 %

2020 54,28 % 45,72 %

PRA|HA
PRA|GUE I Ano M Ne
. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G
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2016

Davéra v dospélé ve skole
Criapec

Mam ve Skole nékoho dospélého, komu bych se svéfil/a s problémem: 2017 g

ooy . . o Divka 48,44 % 51,56 %
Podil zaku, ktefi uvedli, Ze maiji ve $kole - -

< . i Chlapec 47,93 % 52,07 %
dospélou osobu, které by se svéfili se

svym problémem, v roce 2022 stoupl o '

3,8 % u divek a 2,7 % u chlapcl 2018
oprotl roku 2022. Divka 57,46 %
V dlouhodobém priméru véak pfiblizng | Chlapec 5789%|  4211%]
polovina zakl uvadi, ze ve Skole nema 2019
e ey fomu by se svefla | g, ogs%l 05T
se svym problémem.
Chlapec 59,78 % 40,22 %
2020
Divka 55,21 % 44,79 %
Chlapec 53,39 %
2021
Divka
Chlapec
2022
PRAIHA Divka 1 50,14 % 49,86 %

PRA|GUE [SElS=a 50,9 % 491 %

. PRA|GA I Ano I Ne

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G
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Jak bys nyni sama sebe popsala (narodila jsem se jako divka):

Osoby, které se narodily jako divky, pfi
moznosti popsat samy sebe s vyuZzitim
prfeddefinovanych kategorii genderovych
identit nejCastéji uvadeély, Ze se citi byti
divkami (Zzenami) a to v 94,3 % pripadu
(u chlapcu je to 97,1 %).

Druhou nejCasté&jSi moznosti je u "divek"
zastreSujici kategorie pro genderove
identity, které nejsou vyluéné muzské ani
zenskeé, a stoji tak mimo genderovou
binaritu (celkem 4,1 %).

0,8 % osob, které se narodily jako divky,
uvedlo, Ze se identifikuji jako trans
chlapci/muzi a 0,5 % jako chlapci/muzi (z
dat neni mozné urcit, nakolik se jedna o
chybu a na kolik se osoby narozené jako
divky zamérné identifikuji jako chlapci a
nikoliv jako trans chlapci).
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Jak bys nyni sam sebe popsal (narodil jsem se jako chlapec):

Osoby, které se narodily jako chlapci, pfi
moznosti popsat samy sebe s vyuZzitim
prfeddefinovanych kategorii genderovych
identit nejCastéji uvadeély, Ze se citi byti
chlapci (muzi), a to v 97,1 % pripadu (u
divek to bylo 94,3 %).

Druhou nejcCastéjSi moznosti je u
"chlapci” s 1,4 % moznost "neidentifikuji
se jako muz, zZena, trans nebo
nebinarni".

0,3 % osob, které se narodily jako
chapci, uvedlo, ze se identifikuji jako
trans divky/zeny.
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&4

Na zakladé provedenych linearnich a logistickych regresi mizeme s rezervou* fici, Zze nejohrozenéjsi uzkostmi (8kala GAD-7) jsou divky od
15. roku véku (a vys). Depresemi jsou nejvice ohrozeny divky starsi 14ti let (nejsilnéjSim faktorem zvySujici skore PHQ-9 je pohlavi divka a
vékova kategorie 15-17 let). NejhorsSi well-being (Skala WHO-5) maiji divky starSi 15 let, které neziji s obéma rodici. A v neposledni fadé
Sance ohrozeni poruchou pfijmu potravy je pétinasobné vysSi u divek, nejohrozenéjsi vékova skupina divek je 15 - 17 let (SCOFF).

*Je nutné vzit na védomi, Zze vysvétleny rozptyl proménnych byl velmi nizky - kolem 16 procent, proto je téZké mluvit o silnych zavérech.
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Individualni dotazy

Kapacita prezentace je omezena a nelze proto detailné obsahnout vSe. Pokud Vas zajimaji konkrétni data Ci vztahy mezi proménnymi a
nenalezli jste odpovéd v prezentaci, ozvéte se nam na emailovou adresu info@anreva.cz. Radi vam individualné zpracujeme a poskytneme

vystup, ktery se uz do prezentace nevesel.
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Kontakty:

Magistrat HMP: Monika Puchelova, koordinatorka skolske prevence, tel.: 236004164
Monika.Puchelova@praha.eu

Centrum socialnich sluzeb Praha: Jana Holubova, povéfena fizenim, tel.: 296332004,
jana.holubova@csspraha.cz

Prazske centrum primarni prevence: Roman Petrenko, tel.: 602515196,
roman.petrenko@csspraha.cz

Na zpracovani komparace se podilela vyzkumna agentura Anreva Solutions s.r.o0., www.anreva.cz,
info@anreva.cz

Nazev publikace: Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaka 2. stupné ZS a SS v Praze

Vydalo: Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023
https://www.csspraha.cz/publikace
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