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Probíhá 1x ročně od 2016

Každý rok odpovídá cca 11.000 žáků ve věku 11 až 21 let

Nejnovější data pochází z listopadu a prosince 2022

Šetření rizikového chování 
a duševního zdraví žáků
2. stupně ZŠ a SŠ v Praze
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Užívání
technologií
přináší žákům
problémy

24 %
chlapců mělo opako-
vaně či pravidelně 
problém* kvůli času 
strávenému hraním her 
(u dívek 12 %, za celý 
vzorek 18 %)

31 %
dívek mělo opakovaně 
či pravidelně problém* 
kvůli času strávenému 
na sociálních sítích
(u chlapců 19 %, za 
celý vzorek 25 %)

25 %
žáků mělo opakovaně 
či pravidelně problém* 
kvůli času strávenému 
sledováním videí (dívky 
a chlapci stejně často)

11 %
chlapců mělo opako-
vaně či pravidelně 
problém* kvůli času 
strávenému 
sledováním erotického 
obsahu (u dívek 4 %, za 
celý vzorek 7,5 %)

*Problémem v tomto případě výzkum rozumí například vynechání či výrazné omezení 

spánku, jídla, přípravy do školy, pravidelně vykonávaných volnočasových aktivit atd.
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Všechny sledované oblasti 
(hraní her, sociální sítě, 
sledování videí i erotického 
obsahu) se za poslední 4 roky 
signifikantně zhoršily – u 
všech oblastí narost podíl 
žáků, kteří reportují, že kvůli 
danému způsobu užívání 
technologií zažili problémy.
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nikdy jednou
nebo dvakrát

opakovaně,
několikrát za rok

pravidelně, skoro
každý týden či den

Měl jsem problém kvůli času strávenému
na sociálních sítích

2019 61 %

58 % 20 % 12 % 10 %
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