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*Problémem v tomto pfipadé vyzkum rozumi napfiklad vynechani ¢i vyrazné omezeni

spanku, jidla, pripravy do skoly, pravidelné vykonavanych volnocasovych aktivit atd.
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PRINASI ZAKUM
PROBLEMY

MEL JSEM PROBLEM KVOLI CASU STRAVENEMU
NA SOCIALNICH SiTiCH

2019 61% 20% 10% | 9% VsSechny sledované oblasti
(hrani her, socialni sité,
sledovani videi i erotického

2020 58 % 20 % 12 % 10 % .
obsahu) se za posledni 4 roky
signifikantné zhorsily — u

2021 50% 26% 16% |Me% vS§ech oblasti narost podil
zaka, ktefi reportuji, ze kviili
danému zpusobu uzivani

2022 9% 7% 16% | 8% technologii zazili problémy.

nikdy jednou opakované, pravidelné, skoro
nebo dvakrat nékolikrat za rok kazdy tyden ¢i den
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Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) Setreni rizikového chovani Probihd 1x roéné od 2016 Data zpracovala
. Prazské centrum primarni prevence a dusevniho zdravi zaka Kazdy rok odpovida cca 11.000 zakd ve véku 11 az 21 let  Anreva Solution s.r.o.
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