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Znaky zavislosti na technologiich

vykazuje 15 % zak(, dalsich 49 % se 9 ()7|

setkalo s pfiznaky nadmeérného
a nezdravého uzivani* technologii.

Vysledky jsou horsi nez v roce 2021. - Vice ohrozeny nadmérnym uzivanim
K / technologii jsou divky
*Skala excesivniho uzivani internetu (EIU) obsahuje 5 polozek ° Chlapce vic ohroiuje hrani her, dI’ka
odpovidajicich kritériim modelu behavioralni zavislosti. nadmérné pOUiI'VénI’ SOCiélnI’Ch SI'tI'
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PRIBYVA ZAKU ZAVISLYCH
NA TECHNOLOGIICH

459% 549

zakl opakované

zakau priznalo, Ze se

vynechalo kvuli nékdy rozéili, kdyz
internetu ¢i on-line nemohou byt na
aktivité spanek nebo intenetu, 15 % z nich se
jidlo, 20 % z nich se to to stava velmi ¢i docela
stava velmi ¢i docela casto

Casto

VYNECHAL JSEM KVULI INTERNETU
(ON-LINE AKTIVITE) SPANEK NEBO JiDLO

Mezinarodni klasifikace nemoci pojmenovava jako 2k % 1% |7%
oficidlné uznanou nemoc “Patologické hrani
digitalnich her” a "Ostatni poruchy zpusobené nikdy ne moc Casto docela ¢asto velmi ¢asto
navykovym chovanim”. Mezi né odborna literatura
na zakladé aktualnich vyzkum radi poruch =7 E Y G
; Y S ROZCILILO ME, ZE NEMOHU BYT
zpusobené uzivanim socialnich siti, sledovanim NA INTERNETU (ON'UNE)
pornografie nebo on-line nakupovanim. VSechny
tyto ¢innosti prokazatelné mohou prertst do A
. ) L, 46 % 39% 1%
nezvladatelné zavislosti, ktera brani jedinci zit %
zdravy zivot.
nikdy ne moc casto docela ¢asto velmi ¢asto
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Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) Setieni rizikového chovani Probiha 1x roéné od 2016 Data zpracovala
. Prazské centrum primarni prevence a dusevniho zdravi zaka Kazdy rok odpovida cca 11.000 zakd ve véku 11 az 21 let  Anreva Solution s.r.0.
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