WELLBEING ZAKU V KAZDE VEKOVE KATEGORII
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MALE DUVODY K OPTIMISMU

V ROCE 2022

/ \ “Wellbeing je stav, ve kterém mdzeme
v podporujicim a podnétném prostredi plné

« Wellbeing* zak se proti pred- o ) i o
rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emocionalni,

chozimu roku mirné Z|epSI|. socialni a duchovni potencial a zit spolu

e Snizil se pOdﬂ zaku ohroienych s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.”
(Definice pochazi od Partnerstvi pro vzdélavani

oruchami prijmu potravy, a to
P prijmu p y 20304)

u chlapcii i u divek. o o
Skdla WHO-5 ho méfi pomoci péti otazek

* Priznaky depresivnich poruch zajimajicich se napf. o to, jak Gasto byli zaci veseli

zflstaly pfibliiné na stejné drovni. a v dobré naladé nebo zda jim pripadal jejich
K / kazdodenni Zivot naplnén vécmi, které je zajimaiji.

illustration by Storyset

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) Setreni rizikového chovani Probihd 1x roéné od 2016 Data zpracovala

Prazské centrum primarni prevence a dusevniho zdravi zaka Kazdy rok odpovida cca 11.000 zakd ve véku 11 az 21 let  Anreva Solution s.r.o.

www.prevence-praha.cz v o0& =
Centrum socidlnich sluzeb Praha 2. stupné ZS a SS v Praze

Nejnovéjsi data pochézi z listopadu a prosince 2022 www.anreva.cz




