Vysledky setreni
o rizikovém chovani zaku
2. stupné ZS a SS v Praze

Ei/‘: QCE zpracovali:
prAlGA O Roman Petrenk
PRAIG Centrum socialnich sluzeb Praha Miroslav Libal




Metodika

8 482 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii

27.11.— 17.12. 2018

Distribuce odkazt na dotaznik jednotlivym Skolam. Samostatné vyplnéni elektronického
dotazniku Zaky na internetu (CAWI) béhem vyucovani.

Za UCelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno
Cisténi. Z pavodniho poctu 10 510 respondent( bylo vyfazeno 2 028 respondent(. Jednotliva
kritéria pouZita pro vyrazeni respondentl jsou uvedena na nasledujicim slidu.

Hodnoty k rizikovému chovani pochazeji z prevazeného datového souboru na zakladé
pohlavi. Prevazeni znamena, Ze zdmérné kompenzujeme pocty nasich respondentd,
aby odpovidaly celkové populaci zakl a zakyn v Praze z hlediska rozlozeni pohlavi v

jednotlivych vekovych kategoriich.

Veskeré zobrazované hodnoty jsou uvedeny v %.



Metodika

Z pGvodniho poctu 10 510 respondentll bylo vyrazeno 2 028 respondent, ktefi:

Uvedli nerealny vek, napf. vék 99 let
(vyrazeno celkem 320 respondentd, v souboru zbyvalo 10 190 respondent()

Uvedli v&k, ktery nesedi s moznym roénikem a typem gkoly, napt. 12 let a 4. ro&nik SS
(vyrazeno celkem 78 respondentd, v souboru zbyvalo 10 112 respondent()

Uvedli nesmysiny ¢i vymysleny typ skoly, kterou navstévuiji, napriklad Bradavice
(vyrazeno celkem 56 respondentd, v souboru zbyvalo 10 056 respondent()

Uvedli nerealny pocet sourozencu
(vyrazeno celkem 37 respondentd, v souboru zbyvalo 10 019 respondent()

Uvedli nesmysinou odpovéd na otazku, s kym Ziji v domacnosti
(vyrazeno celkem 10 respondentd, v souboru zbyvalo 10 009 respondent()

Uvedli, Zze méli problém s porozumeénim vétsiné otazek v dotazniku
(vyrazeno celkem 81 respondentd, v souboru zbyvalo 9 928 respondentu)

V kontrolni otazce uvedli, ze v dotazniku odpovidali vzdy Ci temér vzdy lzivé a neuprimné
(vyrazeno celkem 1 314 respondentd, v souboru zbyvalo 8 614 respondent()

V pripominkach k dotazniku uvedli, ze dotaznik vyplnili zameérné nesmysliné nebo mu nerozumeéli
(vyrazeno celkem 35 respondentd, v souboru zbyvalo 8 579 respondentt)

Uvedli, ze berou fiktivni drogu ,,Relevin“
(vyrazeno celkem 97 respondentd, v souboru zbyvalo 8 482 respondentt)
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Struktura vyberu

Rozlozeni dle navstévovaného rocniku a véku

Vék Navitévovany roénik

4. roénik SS (oktava)

3.roénik SS
(septima)

6. roénik Z$
(prima)

2. ro¢nik SS 7. roénik Z8

rexc) (sekunda)
17 let
13 let
8. rocnik Z$
(tercie)
10,3 %
l. roénik S8 9. roénik Z$
I5 let (kvinta) (kvarta)

N=8482



Struktura vyberu

Vekoveé rozlozeni dle pohlavi

20 0,6 %I0,6 %

21 0,4%'0,5 %

B muzi M Zeny

N=8482



Struktura vyberu

Rozlozeni dle navstévovaného typu skoly

Typ Skoly

B Zakladni Skola m CtyFleté gymnazium B Viceleté gymnazium

Stredni odborné ucilisté M Stredni odborna skola mJiné

N=8482



Struktura vyberu

Rozlozeni dle typu domacnosti 0.9 %02 %
2,0 % 1,0 %

S obéma rodici Ve stfidavé péci matky a otce
B S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem  ®Jen s matkou
M Jen s otcem M Jiné

'S nepfibuznymi pecovateli M Jen s prarodici nebo jinymi pfibuznymi

N=8482



Rizikove chovani — alkohol, tabak, marihuana

Baterie otazek €. 1 —Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

v %

Pil/a alkohol

Byl/a opily/a

Kouril/a cigarety

Kouftil/a marihuanu

Byl/a za skolou

N=8482

B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Celkové je mezi Zaky nejrozsifenéjsi konzumace alkoholu. Alespon jednou ho pilo 63 % respondent(, pficemz 12 % ho pije
pravidelné. To, Ze byli v minulém roce alespon jednou opili, uvedlo 38 % respondentl. Na tfetim misté skoncilo koufeni
cigaret (alespon jednou 30 %). U cigaret je nejvyssi podil téch, ktefi se chovani dopousti denné nebo témér denné (10 %).
Méné rozsirenymi jevy ze seznamu zkoumanych cinnosti byly zaskolactvi a koureni marihuany. Alespon jednou si koureni
marihuany zkusilo 20 % 74k, zaskolactvi 21 %. Cetnost danych €innosti vyrazné souvisi s vékem. S rostoucim vékem roste
pocet zaku, ktefi se s konzumaci latky ¢i zaskolactvim setkali opakované &i pravidelné.




Uziti navykovych latek v uplynulém roce

v %

Celkové je mezi respondenty
nejrozsirenéjsi navykovou
latkou dle uziti v uplynulém
roce alkohol. Alesponi jednou
ho pilo 63,2 % respondentu.
Na druhém misté jsou
cigarety, alespon jednou je
kouftilo 30 %. Marihuanu
alespon jednou koufilo 20 %
zaka.

U dalSich sledovanych latek
je prevalence mensi nez 4 %.
Pred béznymi drogami
(extaze a kokain) vede
zneuzivani 1éka ¢i kombinace
|ék(i s alkoholem.

N=8482

Alkohol

Cigarety

Marihuana

Alkohol spolu s Iéky

Léky na uklidnéni

Extaze

Kokain

Pervitin, speed (uzivané Siupdanim)
Latky uzZivané Cichanim

LSD

Halucinogenni houby

Léky na nabuzeni

Nové neregistrované syntetické drogy
Opiaty, uzivané jinak nez injekéné
Anabolické steroidy

Crack

Navykové latky uzité injekéné

GABA, GHB
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Cetnost uZiti jinych navykovych latek v uplynulém roce

Baterie otazek €. 2 — Kolikrat sis vzal/a nasledujici ndvykové latky (pouze ti, kteri [atku alespon jednou uzili):

vV %

Graf znazorfiuje rozlozeni Alkohol spolu s léky 63 N=318; 3,8 %
pravidelnosti uzivani
navykovych latek pouze za Léky na uklidnéni 55 N=294; 3,5 %
osoby, které uvedly, Zze danou
latku v posledni roce alespon Extaze 53 N=223; 2,6 %
jednou uzily. Pocet uzivatell v
absolutnich cislech a Kokain 62 N=132; 1,6 %
procentech z celkového vzorku
uvadi udaje napravo. Pervitin, speed (uZivané $fupanim) 66 N=128; 1,5 %
Nejcastéji uzivanou latkou z
polozek nabizenych v dotazniku Latky uZivané gichanim 68 N= 123 1.5 %
je kombinace alkoholu a lékli a
léky na uklidnéni. Pouze tyto LSD 76 N= 16 14
polozky se dostaly nad 3 % z
celkového vzorku 8 482 z3ka. Léky na nabuzeni 66 e 00 19
Na dalSich mistech se nachazi roee
extéz.e. 52,6 %, dale pak kokain, Halucinogenni houby nebo rostliny 69 N= 99: 1.2 %
pervitin a latky uzivané 7% heds
ﬁ;,:g::,n;;):re]z?ée:;aei’eélg/: Opiaty, uzivané jinak neZ injekéné 70 N= 63; 0,8 %
U vsech latek plati, ze vétsina Nové neregistrované syntetické drogy 60
respondent( je uzila pouze N= 63; 0,8 %
jednou ¢i dvakrat. _ _

Anabolicke steroidy 66 . o 34; 0,4 %

Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

N=jednotliva dilci N jsou
uvedena na konci radku



Rizikové chovani dle rocniku — alkohol

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:

vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. rocnik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8482
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Cetnost konzumace alkoholu vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet zaka, ktef¥i alkohol
konzumuji opakované &i pravidelné. Zatimco u 7akd 6. roénik( alkohol nikdy nekonzumovalo 78 %, u 4. ro¢nikd SS je to jen
11 %. Kazdy roc¢nik vykazuje urcity posun smérem k vétSimu poctu zakl provozujicich konzumaci alkoholu. Také roste
Cetnost jeho uZivani — vétsi pocet respondentl ho uZiva opakované Ci pravidelné.




Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — alkohol

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:
v %

Vztah mezi typem Skoly
a konzumaci alkoholu je
statisticky vyznamny u
24kl zakladnich skol v
porovnani se stejné
starymi détmi z
viceletych gymnazii (ty
konzumuiji alkohol méné
Casto). U zaku strednich
Skol jiz typ Skoly na miru
konzumace alkoholu
nema vliv. S obé&ma rodi¢i
Z pohledu struktury
domacnosti alkohol Ve stiidavé péci matky a otce
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jen s jednim rodicem
Respondenti, ktefi bydli

konzumuiji alkohol
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nejmene.
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m Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
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Rizikové chovani dle rocniku — opilost

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi se opil/a:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
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o
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8. rocnik ZS (tercie)
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9. ro¢nik ZS (kvarta)
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1. roénik SS (kvinta)
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Cetnost vyskytu opilosti vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet 7ak(, ktefi opilost zaZiji
alespon jednou nebo dvakrat ro€né. Pomysinym zlomem se pfitom stava konec povinné skolni dochdazky. Zatimco v
devatych roénicich zaZila opilost jen pfiblizné &tvrtina 2aka, v prvnich roénicich SS je to jiz skoro polovina, ve druhém
rocniku 61 %, ve tfetim a ¢tvrtém rocniku témér ti ¢tvrtiny vSech dotazovanych. Pravidelnou opilost uvadi 19 % zak(
4. roénik( SS, ve vétiiné piipad( se tedy jednd o jednorazové &i vyjimeéné opiti.

N=8482



Rizikové chovani dle rocniku — cigarety nebo tabak

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:

v %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. rocnik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8482
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Mezi koutenim cigaret a vékem existuje (neprekvapivé) statisticka zavislost. S rostoucim vékem roste pocet kuraku, a to jak téch
prilezitostnych, tak téch pravidelnych. Oproti konzumaci alkoholu vidime mezi jednotlivymi ro¢niky nardsty plynulejsi a
pomalejsi. U osmych ro¢nik( je i jednorazové koureni cigarety pod 20 % respondentd, v devatych rocnicich jiz na 25 %, v prvnich
roénicich SS na 36 %, ve druhych na 46 % a ve tfetich na 52 % 7ak(, kte¥i v uplynulém roce alespori jednou kourfili cigarety. V
poslednich roénicich SS vyskyt kutak( signifikantné neroste, a to ani u kategorii pravidelnych kufak. StéZejni se opét ukazuje
hranice pfechodu z povinné skolni dochdzky na sekundarni vzdélavani.




Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — cigarety a tabak

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:
vV %
Na rozdil od konzumace alkoholu,
koureni cigaret souvisi s typem skoly.
Vyrazné vice koufi Zaci stfednich
odbornych udilist (48 % koureni

v
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koufeni denné). Zaci stfednich

odbornych 3kol kouf méné nei #aci Stredni odborné skola 17
ucilist, avsak také statisticky vyznamné

vice nez ostatni skupiny. Jedna se Ctyfleté gymnazium 16 -

vétSinou o obcasné kuraky. Dennich
kurakd je 13 %, na gymnaziich pak
pouze 8 %. Z hlediska domacnosti
existuje statisticky vyznamny rozdil v
nizsi frekvenci koureni u respondentd,
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m Nikdy © Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
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Rizikové chovani dle rocniku — marihuana nebo hasis

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima) 2|

7. roénik ZS (sekunda)

|

. o2 e _ 4

9. ro¢nik ZS (kvarta)

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Koureni marihuany (popf. hasise) vyrazné zavisi na véku zakl. Dochazi ke skokovému narUstu pfi pfechodu zaku ze zakladni
Skoly (v 9. tfidach marihuanu alespon jednou uZilo 11 % zakud) na prvni ro¢nik stfedni Skoly (25 %), pak rast pokracuje u
z4ak( druhého rocniku (34 %), nasledné se zvysuje jiz jen nepatrné. Respondenti ze tfetich rocnik( uvedli, Ze alespon
jednou marihuanu za uplynuly rok koufili ve 41 % pfipad(, u Zakd ctvrtych ro¢nikl to bylo 40 %. Pocet pravidelnych (skoro
kazdy tyden nebo témér kazdy den) uzivatell je v obou ptipadech 9 % (pro srovnani, u alkoholu je to dvojnasobek).

N=8482



Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — marihuana nebo hasis

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:
vV %

Koufeni marihuany (nebo hasise) je
rozsitenéjsi u zak( stfednich Vicelete gymnazium
odbornych udilist a stfednich
odbornych Skol v porovnani

s ostatnimi typy Skol. Sttedni odborna kola
Respondenti, ktefi bydli s obéma
rodici, se (podobné jako u alkoholu Ctyfleté gymnazium
a koureni cigaret) profiluji jako
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nejméné Casti uzivatelé marihuany Jiné 14
(nebo hasise). Jinak nejsou mezi

respondenty statisticky vyznamné

rozdily zalozené na typu domacnosti. S obé&ma rodi¢i
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~

o oo
w
)

N

S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em

Jen s matkou

Jen s otcem

w
N

N
(0,

Jiné

(9]
[0}
o

m Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=8482



Jiné navykove latky — dle rocniku, typu skoly a typu domacnosti

Baterie otazek ¢. 2 — Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku (ne? alkohol, marihuanu ¢&i cigarety)?

v %
Celkem 87,1

\

2

Alespon jednu navykovou latku (jinou
nez alkohol, cigarety a marihuanu)
vyzkouselo v uplynulém roce celkem
12,9 % zaka. 7. ro¢nik ZS (sekunda) 93,7
Plati trend rostouciho poctu uzivatel(

6. ro¢nik ZS (prima) 95,9

o FE
w e —

) o or ) y 8. ro¢nik ZS (tercie) 93,3 6,7
navykovych latek v zavislosti na véku, )
ktery je statisticky vyznamny. Nejvice 9. rocnik Z5 (kvarta) 89,4 10,6
uZivatell navykovych latek je ve 1. roénik S§ (kvinta) 83,6 16,4
3. rocniku stfedni Skoly, a to 21,1 %. .

) . ) Y 2. rocnik SS (sexta) 81,8 18,2
Z hlediska typu skoly nejsou mezi zaky
po standardizaci vékem statisticky 3. rocnik SS (septima) 78,9 21,1 - Ne
vyznamné rozdily. Mozna prekvapivé 4. roénik S§(oktava) 16.3 A
H Ano

zde, na rozdil od alkoholu a cigaret,
nevedou stfedni odborné Skoly a
ucilisté, ale ctyrleta gymnazia.
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Viceleté gymnazium
Stfedni odborné ucilisté 82,9 17,1

Stredni odborna skola 81,7 18,3
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Jiné navykove latky — dle rocniku v ramci typu skol

Baterie otazek ¢. 2 — Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku (ne? alkohol, marihuanu ¢&i cigarety)?

v %

Z hlediska typu skoly nejsou mezi
zaky (pfi zohlednéni véku)
statisticky vyznamné rozdily v
uzivani ostatnich navykovych
latek. V grafu vidime srovnani
odpovidajicich ro¢nik( z rliznych
typd kol. Cisla jsou si pro dany
rocnik vzdy velice podobn3,
jednou vychylena smérem k
zaklm gymnazii, jindy smérem k
zaklm stfednich odbornych skol
a stfednich odbornych ucilist.

Ze statistického hlediska

nenachazime signifikantni rozdily.

N=8482

6. roénik ZS
Prima (viceleté gymndazium)

7. roénik ZS
Sekunda (viceleté gymnazium)

8. roénik ZS
Tercie (viceleté gymndzium)

9. roénik Z8
Kvarta (viceleté gymndzium)

Kvinta (viceleté gymnazium)
Prvni roc¢nik (SOU)

Prvni ro¢nik (SOS)

Prvni rocnik (Etyrleté gymnazium)

Sexta (viceleté gymnazium)

Druhy rocnik (SOU)

Druhy roénik (SOS)

Druhy rocnik (EtyFleté gymnazium)

Septima (viceleté gymnazium)
Treti rocnik (SOU)

Treti roénik (SOS)

Treti rocnik (Ctyrleté gymnazium)

Oktdva (viceleté gymnazium)
Ctvrty roénik (SOU)

Ctvrty roénik (SOS)

Ctvrty roénik (Etyfleté gymnézium)

98.8 [.2

93.5 6.5

93.8 6.2

92.1 7.9
96.8 3.2

89.1 10,9
90,4 9.6
83.3 16,7
82.4 17.6
83.9 16,1
8 |9
84,5 15,5
83.8 16,2
81.3 18.7
77 23
79.5 20.5
78.9 AN
78.1 AR
81.8 18.2
93.1 6.9
84.4 15.6
81.8 182
85.4 14.6

M Ne
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/kusenost s nezadoucim chovanim

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

v %

Z vy¢tu nezadoucich projevl chovani
uvedlo nejvice respondent(l problém
slovniho napadani (nadavani) mezi
spoluzaky. Slovni napadani od spoluzaki
zazilo 67 % respondentd, ptiznalo se k
nému 64 % zaka{.
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Zkugenost s nezadoucim chovanim — 6. roénik ZS a prima

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %
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Zkudenost s nezadoucim chovanim = 7. ro¢nik ZS a sekunda

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %
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Zkudenost s nezadoucim chovanim — 8. ro¢nik ZS a tercie

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %
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Zkudenost s nezadoucim chovanim = 9. ro¢nik ZS a kvarta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
v %
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Zkudenost s nezadoucim chovanim = 9. ro¢nik ZS a kvarta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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Zkudenost s nezadoucim chovanim — 1. ro¢nik SS a kvinta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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Zkudenost s nezadoucim chovanim — 2. ro¢nik SS a sexta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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Zkugenost s nezadoucim chovanim — 3. roénik SS a septima

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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Zkudenost s nezadoucim chovanim — 4. ro¢nik SS a oktava

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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Zkudenost s nezadoucim chovanim — 4. ro¢nik SS a oktava

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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/kusenost s nezadoucim chovanim

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
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(' Vsazel/a penize nebo hral/a na automatech

d Slovné napadl/a nékoho kvali jeho odlisnosti

d Byl/a fyzicky napaden/a kvuli své odlisnosti

d' Fyzicky napadl/a nékoho kvili jeho odlisnosti

d Fyzicky napadl/a uditele/uditelku

d Vyskytuje se Castéji u chlapci  __ Vyskytuje se
N=8482 Q Vyskytuje se Zastéji u divek . Podobné
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B Denné nebo témér kazdy den



Rizikové chovani dle rocniku — zaskolactvi

Baterie otdzek ¢. 1 — Kolikrat jsi byl/a v uplynulém roce za Skolou:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)

(0]
(0]

o)
O
~N
N
—

8. ro¢nik ZS (tercie)

|
w
o

9. ro¢nik ZS (kvarta)

o0}
B

1. roénik SS (kvinta)

(0]

2. ro¢nik SS (sexta)

o
~N
N
N

3. roénik SS (septima)

N
~N

|
(0]
N
o

4. roénik SS (oktava) 30

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Vyskyt zaskolactvi statisticky vyznamné souvisi s navstévovanym ro¢nikem. ZkuSenost se zaskolactvim se zvysuje

s rostoucim vékem. NarUst mezi jednotlivymi rocniky je pfitom relativné plynuly. V 6. tfidach se jedna o 3 % Zaka,

v 7. tfidach 0 5 %, v 8. tfidach 0 7 % a v 9. tfidach o 11 % Zaka. Pri prechodu zZak( na prvni ro¢nik stfedni Skoly dojde

ke zvy$eni na 20 %, ve 2. roéniku SS se jednd o 33 %, ve 3. roéniku zaskolactvi pfiznalo 45 % a ve 4. roéniku 53 % 7aka.
Jedna se pritom prevazné o zaskolactvi jednou nebo dvakrat za rok. Témér ¢tvrtina Zaku nejstarsich ro¢nikl ale pfiznava
opakované zaskolactvi.
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Kolikrat v uplynulém roce jsi mél/a pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas:

v %

6. ro¢nik ZS (prima) 100
7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik Z8 (tercie)

9. ro¢nik Z8 (kvarta)

1. roénik SS (kvinta) 78
2. ro¢nik SS (sexta) 59
3. roénik SS (septima) 45
4. ro¢nik SS (oktdva) 42
Nemél/a Zadny sex; neodpovédél/a na otdzku M Nikdy Jednou nebo dvakrat
B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Pohlavni styk bez kondomu s nezndmou osobou uvedlo cca 4 % z celkového poctu 8 482 respondent(. Cetnost pFitom rostla
s pribyvajicim vékem zakd. Sedd ¢ast grafu znaéi zaky, ktefi uvedli, Ze neméli Zadny sex, ostatni barvy pak ¢etnost vyskytu
nechranéného sexu. Podobnou rizikovost vykazuji zaci druhych, tretich a ¢tvrtych roc¢nik(i, ato 7 % az 9 %.
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Kolikrat v uplynulém roce jsi mél/a pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas:

v %

ZS
Viceleté gymnazium
Stfedni odborné ucilisté 53
Stfedni odborna skola 59

Ctyleté gymndzium 74

Neuzil/a jinou navykovou latku 67

Uzil/a jinou navykovou latku 4|
(pouze 1. - 4. roéniky SS) N=4234

Nemél/a zadny sex; neodpovédél/a na otazku m Nikdy Jednou nebo dvakrat
B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Pohlavni styk bez kondomu s neznamou osobou uvedlo cca 4 % z celkového poctu 8 482 respondentu. Z hlediska porovnani
jednotlivych typl Skol se nechranény pohlavni styk objevil statisticky vyznamné vice u zaka stfednich odbornych udilist oproti
ostatnim typdm skol. Dale plati (i po kontrole véku respondent() slaba pozitivni korelace ve frekvenci nechranéného
pohlavniho styku a uzivanim ndavykovych latek, tzn. bez ohledu na vék uZivatelé navykovych latek provozuji pohlavni styk bez
kondomu ve vétsi mire.
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Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:

v %

Celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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Vyskyt posilani vlastnich fotek, videi i jinych materidl( se sexualnim obsahem (tzv. sexting) je opét silné zavisly na
véku déti. Objevuje se v sedmé tridé a od necelych 3 % roste na 10 % pro devaté rocniky, pres 14 % pro prvni roCniky
SS, 20 % u druhych roénikd az k 28 % ve tfetim a ¢tvrtém roéniku SS.




Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:

v %

Celkem

Zakladni skola

Viceleté gymnazium

Stfedni odborné ucilisté

Stredni odborna skola

CtyFleté gymndazium

N=8482
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H Nikdy Jednou nebo dvakrat W Opakované

Z hlediska porovnani jednotlivych typu skol se posilani vlastnich fotek, videi ¢i jinych material( se sexuadlnim obsahem
objevilo vice u 7kl stfednich odbornych ucilist. Proménna koreluje s uzivanim navykovych latek a celkové rizikovymi vzorci
chovani v dalSich aspektech.




Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socidlnich sitich:

v %

Celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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H Nikdy Jednou nebo dvakrat W Opakované

Osobni schiizku s nékym, s kym se Zak sezndmil na socialnich sitich, pfiznalo celkem 25 % respondentd.
S rostoucim vékem roste pocet zaku, ktefi takovou osobni schlizku absolvuji. Z 9. tfid se k ni pfizndva 24 % zakaq,
ze 3. rocnikl 39 %, pticemz 7 % zakU uvedlo, Ze na takovou osobni schlizku Slo opakované.
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Rizikové chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socidlnich sitich:

v %
Celkem 75 20

Zakladni Skola

Viceleté gymnazium

Stredni odborné ucilisté

Stredni odborna skola

CtyFleté gymndazium 21

B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Osobni schizku béhem posledniho roku s nékym, s kym se zak/Zakyné seznamil/a na socidlnich sitich, ptiznalo celkem
25 % respondentu.

Pti porovnani jednotlivych typl Skol se osobni schizky s cizi osobou objevuji nejvice u zakl stfednich odbornych
ucilist (42 %).

N=8482



Rizikové chovani na internetu dle uzivani alkoholu

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:
vV % (pouze 1. - 4. roéniky SS)

Pil/a alkohol - Nikdy

Pil/a alkohol - Jednou nebo dvakrat

Pil/a alkohol - Opakované, nékolikrat za rok
Pil/a alkohol - Pravidelné, skoro kazdy tyden

Pil/a alkohol - Denné nebo témér kazdy den

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Zasilani fotek a videi se sexudlnim obsahem vyrazné souvisi s Cetnosti konzumace alkoholu. U zZakd, ktefi alkohol vibec
nekonzumovali, pfiznalo zasilani sexualniho obsahu pouze 6 % Zak(. U respondentd, ktefi alkohol pili nékolikrat rocné,
uvedlo posilani takovych materidll 24 % a u Zaka, ktefi konzumovali alkohol témér kazdy den, pfiznalo zasilani fotek

a videi se sexualnim obsahem celkem 45 % 74k, z toho 20 % opakované.
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Rizikové chovani na internetu dle uziti jiné navykové latky

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materidly se sexudlnim obsahem:
vV % (pouze 1. - 4. roéniky SS)

NeuZil/a jinou navykovou latku

12

-

Uzil/a jinou navykovou latku

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socidlnich sitich:

NeuZil/a jinou navykovou latku 26

Uzil/a jinou navykovou latku

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Zasilani fotek a videi se sexualnim obsahem uvedlo 16 % zaku, ktefi neuzivaji jiné navykové latky. Naopak mezi uZivateli jinych
navykovych latek takovou ¢innost vykazalo 38 % zak(. Osobni schlizku s nékym, s kym se doty€ny znd pouze ze socidlnich siti,
ptiznalo 31 % zaka, ktefi neuZivaji jiné ndvykové latky. Mezi uzivateli jinych ndvykovych latek ptiznalo takovou schlzku 48 %
zakU. Tyto hodnoty jsou Castecné zatizené vékem zaku, protozZe ¢im starsi Zaci, tim stoupad jak procento uzivani jinych
navykovych latek, tak také pocet zaka, ktefi absolvuji schlizky s neznamymi lidmi. Nicméné i po ocisténi od véku vychazi

v obou pfipadech stdle slaba pozitivni korelace mezi témito typy rizikového chovani a uzivanim jinych navykovych latek.
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Jak se citi ve tridé

Jak se citis ve tridé mezi spoluzaky:

v %

celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. roénik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. roénik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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m Vyborné Spise dobre B Nékdy dobre, nékdy Spatné M SpiSe Spatné m Spatné

Celkem 30 % z4k( uvedlo, Ze se ve tfidé mezi spoluzaky citi vyborné, 41 % spisSe dobte, 24 % nékdy dobre a nékdy Spatné,
priblizné 3 % spiSe Spatné a 2 % zak( Spatné.

Nejlépe se citi Zaci v 6. t¥idach ZS a 1. roénicich SS, naopak nejhiie se citi v 9. t¥idach ZS a 3. ro¢nicich SS.

Pocet 7aka, ktefi se citi spise $patné nebo $patné, se pohybuje se od 4 % a? k hodnoté 7 % mezi 7aky 3. a 4. roénikd SS.




Jak se citi ve skole / Cetnost rizikového chovani

Byl/a za Skolou:

Vyborné

Spise dobre

Nékdy dobte,
nékdy Spatné

Spise Spatné a
Spatné

Pil/a alkohol:

Vyborné

Spise dobre

Nékdy dobre,
nékdy Spatné

Spise Spatné a
Spatné

N=8482

v %

X

Kouril/a marihuanu: v

Vyborné

fle)

Spise dobre

Nékdy dobre,
nékdy Spatné

)

)

Spise Spatné a

|
N
!

Spatné
Uzil/a jinou navykovou latku: ® Neuzil/a  mUzil/a
Nékdy dobre,
2 nékdy Spatné 87 13
Spise Spatné a
m Nikdy Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

U vSech typl rizikového chovani je zfejmy a statisticky vyznamny vztah mezi citénim se ve tfidé a inklinaci k vy$simu vyskytu rizikového
chovéni. U zaku, ktefi chodi za Skolu, je tento vztah nejvyraznéjsi — je jich az 43 % z téch, ktefti se ve Skole citi Spatné oproti 27 %, ktefi se
ve Skole citi dobre. U zkuSenosti s alkoholem rozdily nejsou tolik znatelné, u uzivani marihuany a dalSich navykovych latek je pak vzdy
lehky narUst v ¢etnosti u respondentu, ktefi se ve Skole citi Spatné.




Jak se citi doma

Jak se citiS doma:

v %

celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. roénik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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H Vyborné Spise dobre m Nékdy dobre, nékdy Spatné B SpisSe Spatné m Spatné

Celkem 56 % 74kl uvedlo, Ze se doma citi vyborné, 23 % spiSe dobte, 18 % nékdy dobte a nékdy Spatné, 2 % spiSe Spatné a
1 % z4aku Spatné.

Nejlépe se doma citi 7aci 6. a 7. tfid ZS, naopak nejh(ife se citi doma Zaci 2. a 3. roénikd SS.

Polet 7akd, ktefi se doma citi spide $patné nebo $patné, se pohybuje od 1 % a7 k hodnoté 5 % u 74k 1. a 4. ro¢nik( SS.




Spokojenost s postavou a vahou

Jsi spokojeny/4 se svou vahou a postavou:

v %
Celkem

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)
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Na otdzku, jak je respondent spokojeny se svou vahou a postavou, odpovédélo z celkového poctu vSech ucastnik( Setreni
24 % 74k, Ze jsou uplné spokojeni, 46 % zaku, Ze jsou spise spokojeni, 23 % Ze jsou spiSe nespokojeni a 7 % Ze jsou Uplné
nespokojeni se svou vahou a postavou.

Z hlediska zmén v ramci jednotlivych rocnikd vidime mirné zhorsovani celkové spokojenosti v pribéhu druhého stupné
zakladni skoly, nicméné v ramci stfedni Skoly se jiz spokojenost Zak( se svou vahou a postavou prakticky neméni.




Moznost svéreni se pedagogum

M3as ve sSkole mezi uciteli nebo dalsimi pracovniky (psycholog, specidlni pedagog apod.) nékoho, komu by ses svéfil/a s problémem:
vV %

(%
o

celkem

o
~N

6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)

o
N

8. ro¢nik ZS (tercie)

(0]
N

(9 (9, ]

N
(9, ]
(0, ]

9. ro¢nik ZS (kvarta)

1. roénik SS (kvinta)

(9,
(0,

2. ro¢nik SS (sexta)

N

(0]
N

3. ro¢nik SS (septima)
4. roénik SS (oktava)

m Ano B Ne

Celkové uvadi 44 % respondentu, Ze ve Skole mezi uciteli nebo dalSimi pracovniky (psycholog, specidlni pedagog apod.)
nemaji nikoho, komu by se pripadné svéfili se svym problémem.

PFi pohledu na jednotlivé ro¢niky vidime, Ze od 6. do 9. tfidy zakladni Skoly s pfibyvajicim vékem mirné klesa pocet téch,
ktefi by se se svym problémem uciteli ¢i jinému pracovnikovi skoly svérili.
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Pomoc a informace

Aktudlné bych potrfeboval/a pomoc nebo informace v téchto oblastech

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti z 11 nabidnutych variant (typy rizikového chovani), plus mohli napsat vlastni odpovédi

Zaci nejvice zadali o pomoc
nebo informace k tématiim

zavislosti na internetu ZéViS|OSt na internetu’
hrach a mobilnich hrach, mobilech apod.

telefonech, finan¢ni . o,
gramotnosti a porucham Financni
pfijmu potravy. v
Dal3i ¢astéji uvadéna gramOtnOSt PorUChy prijmu
témata byla napfr.

bezpecnost na internetu pOtraVy

nebo informace tykajici
se bezpecnosti sexualniho
styku a pouzivani
antikoncepce.
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Podpora a pomoc

V jaké dalsi oblasti bys uvital/a podporu a pomoc?

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti ze 7 nabidnutych variant (vztahové a emocionalni), plus mohli napsat viastni odpovédi

Zaci nejvice zadali o

podporu a pomoc se Zvladani stresu
2vladanim stresu ze ze zkou$eni a pisemek

zkouseni a pisemek,

planovanim a plnénim Planovani a p|nén|'

Skolnich ukoll a zvladanim . ) ) R

uéiva. skolnich ukold

Dalsi ¢astéji uvadéné téma sy s s wve
bylo napf. vztahy se ZVIadanl uciva

spoluzaky, ale o pomoc a
podporu v ném zZadalo
vyrazné méné zakud, nez u
tfech hlavnich oblasti.
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