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Centrum socidlnich sluZeb Praha zve studentstvo pedagogickych a pfibuznych
vysokoskolskych obord na dvoudenni seminafr:

Podpora psychické odolnosti
a prevence vyhoreni

Kurz je zaméfen na problematiku
well-beingu, profesni naro¢nosti,
profesniho stresu a syndromu vyhofeni
v uditelstvi.

Cilem kurzu je, aby zucastnéni ziskali vhled
do problematiky zdrojd ucitelského stresu
a moznosti jeho snizovani tak, aby u nich
v budoucnu nedoslo k rozvinuti syndromu
vyhoteni.

Ucastnici se seznami s poznatky v této
oblasti, vyzkousi si techniky, jejichz
prostfednictvim |ze mapovat osobni miru
profesniho stresu a jeho zdroju, a budou
diskutovat preventivni a interven¢ni
strategie, které vedou ke snizovani celkové
miry prozivaného stresu. Dliraz je kladen
na zvyseni osobni odolnosti formou
sebezkusenosti. Studenti se také naudi
techniky z oblasti mindfullness a zvysi svou
sebereflexi.

Naucené dovednosti zdroci v samotném
studiu i na pocétku vlastni praxe. Zaroven
pak mohou techniky pouzivat i v praxi

s détmi ve svych tfidach v rdmci osobnostni
vychovy ¢i tfidnickych hodin.

Rozsah kurzu
16 hodin (probéhne ve dvou dnech)

Kurz vede

Mgr. PhDr. Veronika Pavlas Martanova, Ph.D.
Skolni a poradenska psycholozka,
psychoterapeutka a supervizorka.
Dlouhodobé se vénuje oblasti odolnosti,
well-beingu a prevence profesniho
vyhoreni. Je spoluautorka knih vénovanych
ucitelskému vyhoreni a kolegialnimu sdileni.

Terminy konani kurzu
1. Moznost 19.- 20. 10. 2024
2. Moznost 23.-24.11.2024

Misto konani kurzu

PPP pro Prahu 6

Vokovicka 32/3 (nizka budova v areélu
ZS Vokovice), 160 00 Praha 6

Prihlasovani:
https://forms.gle/VLcE7oWTxf6VPEwx9

Kurz je podpofen MSMT z Vyzvy pro podévani zadosti o poskytnuti dotace na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve skolach a skolskych zafizenich pro rok 2024.
Diky této podpote je pro Gcastniky bezplatny.



