Dobry den,

Zastupuji organizaci Kaleidoskop, ktera se jiz skoro 20 let zabyva poskytovanim socidlnich sluzeb
lidem s poruchou osobnosti. Nasi klientelou jsou zejména lidé s emocné nestabilni poruchou
osobnosti (dfive hrani¢ni poruchou). Jsou to lidé, ktefi diky potizim s emocemi (deprese, vykyvy
nalad, Uzkosti, potize s hnévem, atp) nezvladaji fungovat v bézném Zivoté — neudrzi blizké vztahy,
jsou isolovani, v mladi vypadli ze vzdéldvaciho procesu, v dospélosti nedokdzou vykonavat
pravidelnou pracovni ¢innost. VétSina z nich ma potize se sebeposkozovanim, poruchami pfijmu
potravy a impulsivitou.

Od roku 2019 nabizime sluzby i mladistvym, ktefi maji vySe uvedené potize a bez intervence je velka
pravdépodobnost, Ze se u nich porucha osobnosti rozvine. Témto lidem od 14 let nabizime program
dialektické behavioralni terapie, ktery zahrnuje i kurz dovednosti, jak zvladat svoje emoce, snizovat
svoji zranitelnost v(ci bolestivym emocim, jak zvladat krize a zatéz a v neposledni fadé, jak
komunikovat o svych potfebach a udrzovat blizké vztahy. Program je velmi efektivni, je dobie
hodnocen nasimi klienty a bohuzel — je na néj i dlouhd ¢ekaci doba.

Diky nasim zkuSenostem, kdy lidé pfichazeji jiz s pomérné velkymi problémy a po mnoha letech
utrpeni, jsme se rozhodli posunout nase plsobeni i na pole prevence.

Nabizime vam tedy program DBT pro skoly. Tento program byl adaptovan i pro béZznou populaci,
pro mladé lidi ve Skolach (14-19 let). V mnoha skolach v USA je vyucovan jako predmét well-
beingu v ramci béZné vyuky, nejde tedy o terapii, ale isté o nacvik dovednosti, jejichZ osvojeni
plsobi preventivné proti rozvoji hlubsich problému, zvysuje pocit Zivotni spokojenosti a schopnost
aktivné resit vlastni problémy.

Nas program koncipujeme jako krouzek pro zaky od 14 do 19 let. Zapojit se tedy mohou jak zékladni,
tak stfedni Skoly. Cely kurz zahrnuje 30 lekci po 60 minutdch, v kazdé lekci se Zaci a Zakyné uci jednu
dovednost, kterou si pak v nasledujicim tydnu zkousi v béZném Zivoté.

Cely program vyjde na 100 000 K¢, 45 000 K¢ jsme ziskali od nadace Twisten foundation. Dalsi
finance potfebujeme doplnit spoludcasti rodi¢li. Pocitdme cenu 3500 K¢ za osobu pti naplnéni
kapacity 14 osob.

Skoldm zéroveri nabizime moZnost Ucasti jednoho zéstupce $koly — $kolniho psychologa/psycholozky,
metodika/¢ky prevence, atp. ktery ma zajem se metodu naucit a dale ji ve své skole nabizet.

V pripadé dotazli a zajmu mne nevahejte kontaktovat,
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