Balanitis a balanoposthitis — zanéty Zaludu a predkozky

Balanitis je zanét Zaludu penisu (lat. glans penis), Casto spojeny se zanétem vnitfniho listu predkozky tzv. -
balanoposthitis. V projektu prevence sexualné prenosnych chorob se v jednotlivych kapitolach setkate se
zminkou, Ze uvedeny patogen zplsobuje zanéty ¢i rdizné vyrazky v oblasti Zaludu a predkozky. Tuto problematiku
zde proto shrnujeme v nasleduijici kapitole.

Balanitidy maji nejréiznéjsi priciny:
1. Neinfekcni - trauma, vrozena fimdza, mechanické a chemické drazdéni, napf. masturbace s nevhodnym
lubrikantem, drazdéni spodnim pradlem se zbytky praciho prostifedku.

2. Infekcni: premnozena mykoticko-mikrobialni flora: zejména kvasinky (kandidy), streptokoky, stafylokoky,
gram. negativni bakterie. Dale napt. syfiliticky vied (I. stadium syfilis, Treponema pallidum), herpes simplex (HSV
virus - opar na genitalu), mékky vied (Haemophylus ducreyi), svrab (rozto¢ Sarcoptes scabiei). PGvodcem
balanitidy mlze byt drazdivy ucinek hnisavého vytoku z mocové trubice u kapavky a infekci vyvolanych Chlamydii
trachomatis, genitalnimi mykoplazmaty, trichomonadami atd.

Vyskyt: Onemocnéni je ¢astéjsi u diabetikd - predevsim kvasinkové balanitidy, u nemocnych s AIDS a osob se
sniZzenou imunitou ¢i s nizkou Grovni hygieny apod.

RozliSujeme akutni a chronické formy.
Akutni formy
Akutni balanopostitida - Balanoposthitis acuta

Zacina jako zarudlé, Casto svédivé loZisko na zaludu nebo vnitfnim listu pfedkozky (prepucia). Zarudnuti s
prosaknutim se postupné Siti na cely Zalud a vnitini list predkozky, subjektivné svédi, pali a boli.

Zanétlivé zmény nékdy vedou ke vzniku erozi a7 viedd. Casty je vyrazny otok predkozky. Vlivem zanétu a

Zalud.) Opacnym pripadem je parafimdza, tzv. "Spanélsky limec" - stav, kdy stazenou predkozku nelze pro zdureni
vratit zpatky pres zalud a zaskrcuje tak Zlabek pod Zaludem (sulcus coronarius). Tuto situaci je nutné ihned fesit a
vyhledat Iékare, nejlépe urologa. Hrozi totiz porucha krevniho zasobeni penisu s trvalym poskozenim!
Nejcastéjsimi pricinami akutni balanitidy a balanopostitidy jsou infekce, traumatizace, iritacni (drazdivé) vlivy,
kontaktni alergie. Drazdit mohou bézné hygienicke a kosmetické prostfedky — mydla, télova miéka, latky
obsazené v lubrikacnich gelech a latky, jimiz jsou lubrikovany kondomy s jejich antikoncepénimi latkami aj. Rada z
nich mdze byt i kontaktnimi alergeny.

Akutni infekéni balanopostitida - Balanoposthitis acuta infectiosa

Vznika €asto u osob s nedostatecnou hygienou vlivem drazdivého Gc¢inku smegmatu a Spiny, s naslednym
pomnozenim bakteridlni (fuzobakterie ze stfev, gram-negativni tycky, streptokoky a stafylokoky atd.) a mykotické
(kvasinky) flory.

Kvasinkova balanopostitida — (Balanoposthitis candidomycetica)

Je velmi ¢asta a miva typicky klinicky obraz nejprve s drobnymi ¢ervenymi pupinky a bélavymi puchyrky. Strzenim
puchyrk{ vznikaji silné svédici a palici eroze s limeckovitym olupovanim, maceraci a otokem. Typicky je husty
bélavy sekret na povrchu zdurelé, zarudlé a erodované kiZe Zaludu a predkozky. To je provazeno intenzivnim
svédénim a palenim. Velmi ¢asta je u diabetikd.

vrv.

koupele, krémy, lotia, zasypy atd.), u zavaznéjsiho infekéniho zanétu je nutna lécba celkova (antibiotika a
antimykotika). Nékdy je nutna i obrizka.

Dilezita je proto u gayd dobra hygiena po analné-genitalnim i oralnim styku, kdy nebyl pouzit kondom. Patogenni
mikroorganismy se vyskytuji bézné ve stolici i v Ustni dutiné, a proto bychom méli penis po styku umyt
baktericidnim mydlem. A to zejména tehdy, pokud nebylo pfi styku pouzito dostatecné mnozstvi lubrikantu.
Vzniklé odérky na Zaludu jsou vstupni branou pro tisice bakterii.

Balanitida nebo balanopostitida (zejména s erozemi a viedy na genitalu) by méla byt vzdy vySetrena
specialistou, nejlépe dermatovenerologem (koznim lékafem) nebo urologem. Samolécitelstvi zpravidla vede ke
komplikacim, ale i naslednym diagnostickym potizim.

PFiCinu nemoci totiz zjistime presné az na zakladé mikrobiologického, pfipadné sérologického Ci jiného specidlniho
vySetfeni, bez néhoz nemdze byt stanovena diagndza a tudiz ani zahajena ucinna 1écba, ktera dotyéného Upiné
vyléci bez komplikaci a rizika trvalych nasledkd.

V¢asna navstéva odborného lékare bez predchozich laickych IéCebnych pokust, je zakladnim predpokladem
vyléceni (nejen) tohoto onemocnéni!



Chronické formy

Chronicka balanopostitida - Balanoposthitis chronica

vrv.

bakterialni fléra, kvasinky, drazdivé vlivy, pfipadné alergie.



