Svrab je Casté infekcni kozni onemocnéni, prenosné z Clovéka (vzacnéji zvitete) na Cloveka, které patfi do
skupiny chorob prenosnych pohlavnim stykem (STD).

Ptivodcem je mikroskopicky rozto¢ Sarcoptes scabiei (zakozka svrabova). Roztoc Zije cely zivot v kizi ¢lovéka.
Mimo hostitele samicka preziva maximalné 2-3 dny. Dospéla samicka zakozky ma velikost 0,3-0,4 mm, samecek
je polovicni. Oplodnéna samicka se zavrtava do skary kdze a vytvari chodbicku, kde béhem svého30denniho
Zivota denné klade 2-3 vajicka. Larvy se lihnou za 3-4 dny, kompletni vyvoj trva 10-14 dni. Pouze 10 % vajicek
preziva do dospélosti. Primérny pocet dospélych samicek na kdZzi nakazeného pacienta je asi 11; u norského
svrabu tisice az miliony.

Klinicky obraz a diagnostika infekce:
Pro podezieni na nakazu svédci nasledujici pfiznaky:

Intenzivni az kruté nocni svédéni po zahfati pod pokryvkou. Vyrazka na charakteristickych mistech kéze —
zejména tam, kde je mala tloustka klize — genital, tfisla, podbfisek, kolem pupku, podpaZi, prsni bradavky, mezi
prsty ruky, u malych déti na dlanich. Zpravidla soucasny vyskyt u ¢lend domacnosti a u vSech sexualnich
partnert. Charakteristické jsou dvojice drobnych pupink@l spojenych naznakem malé chodbicky. Vlivem Skrabani
je typicky obraz u neléteného svrabu ¢asem zkreslen druhotnou infekci s hnisanim, ekzematizaci a Sifenim
koznich projevd na dalsi mista. Postupné mdze byt postizen cely kozni povrch, kromé obliCeje a kstice.

Svrab u Cistotnych osob — tzv. "svrab lepsich lidi"
Svrab se mlize vyskytnout i u osob s vysokou hygienickou Urovni. Diagndza je pak velmi obtizna, protoze kozni
priznaky jsou malo zfetelné, necharakteristické nebo chybi.

Svrab norsky (Scabies norwegica)

Vzacna, zato vSak zavazna forma svrabu, ktera vyvolava lokalni nebo regionalni epidemie, obvykle nemocnicni.
PostiZeni byvaiji oslabeni pacienti s poruchou imunity (véetné HIV infekci). Je vysoce nakazlivy, protoze v olupujici
se klZi jsou tisice aZz miliony roztocd.

Svrab prenosny ze zvifat

Kocky a psi mohou byt postizeny svrabem. Rozto¢ mize byt kontaktem prenesen na ¢lovéka, ale neni schopen se
na lidském téle mnoZit. ZaCatek symptom( byva obvykle nahly a objevuje se asi 10 dni po pfenosu roztoce.
Vyrazky jsou obvykle mirnéjsi a ztraceji se za 4-6 tydn({. Z Clovéka na Clovéka se neprenasi.

Svrab se vyskytuje celosvétové v 30letych cyklech s15letym intervalem mezi epidemiemi, ale posledni pandemie,
ktera zacala v r. 1964, tento limit presahla. V CR je scabies v poradi Ctvrté nejcetnéjsi infekéni onemocnéni.
Postizeny jsou vSechny vékové skupiny s nejvyssim vyskytem u 15 -19letych.

Zpisoby pFenosu:

Prenos onemocnéni se déje primym tésnym télesnym kontaktem, zejména pii pohlavnim styku. Je proto zarazen
mezi STD - choroby pfenasené pohlavnim stykem. A jako infekéni onemocnéni podiéhd povinnému hlaseni.

Dalsi cestou prenosu je kontaminované lozni pradlo, rucniky, Satstvo. Sifeni onemocnéni napomaha nizka uroven
hygieny (napt. v ubytovnach, hotelich, Ustavech socialni péce) a promiskuita. Onemocnéni svrabem byva Casto
nemocnymi pocitovano jako ostuda vzhledem k predsudku, Ze jde o nemoc Spinavych a zanedbanych lidi. Svrab
vSak postihuje vSechny vrstvy populace. Onemocnéni se neprenasi béznym dennim stykem — napf¥. podanim ruky,
dotykem.

Inkubacni doba je 14 az 21 dni.

Obdobi nakazlivosti konci po fadné ukoncené lécebné (antiskabiesni) kiife, kterou fidi dermatolog, a po
provedeni vSech pfislusnych hygienickych opatreni.

Lécba: U léCby svrabu je tfeba dodrzet fadu dllezitych zésad. Jen tak bude Uspésna nebo nedojde zbytecné
k opétovné infekci (reinfekci).

Lécbu svrabu ma fidit kozni Iékar. LéCba méa odpovidat klinickému stavu onemocnéni a podle toho se vybiraji
vhodné preparaty (Skabicid, Jacutin, sirnd mast). Léky musi byt aplikovany, kromé obli¢eje, od brady dol& vSude
(i za nehty). Nékdy je potfebna i 1écba na I&zku kozniho oddéleni. Bezpodminecné nutna je soucasna lécba vsech
¢lent doméacnosti a vsech sexuadlnich partnerll (argument, Ze nemaji Zadné potize, je pochybny, mohou byt v
inkubacni dobé). Lécba u vSech musi byt ukoncena soucasné! Je nutné provést vSechna hygienicka opatfeni, s
nimiz vas seznami lékar (vyvafrit lozni pradlo a vyZehlit naparovaci zehlickou. Co nelze vyvarit, povésit na dobie
vétrané misto na 14 dni. Zakozky téZ nepreziji mraz. Po ukonceni lécebné klry s nimi nemocny jiz nesmi pfijit do
styku. Pokud byl ziskan pfi promiskuitnim sexudlnim chovani, doporucujeme provést dalsi vysetfeni na jina STD.

Prevence: Ochrana jina neZ opatrnost pfi vybéru sexualnich partnerd neexistuje. Dbejte téZ zakladnich
hygienickych pravidel pfi ubytovani — vyprané I&zkoviny apod.



