Plivodce: Je osm typl herpetickych virll zplsobujicich rlizna onemocnéni. Herpes simplex virus (HSV) ma dva
typy - 1 a 2. Typ 1 zplsobuje dobfe znamé opary na rtech. Typ 2 zplsobuje opar na genitalu, dalsi herpetické
viry (typ 3) - Varicella zoster virus pasovy opar, EB virus infek¢éni mononukledzu atd. Typ 8 pak zplisobuje
Kaposiho sarkom u nemocnych AIDS. Jednoznacné odlisit jednotlivé typy Ize pouze laboratornimi testy.

Pfiznaky

HSV1: Herpes simplex virus vytvari na kiizi znamy opar, nej¢astéji na rtu, ale mlze se objevit i jinde na kdzi.
Opar se béhem nékolika dni zcela zahoji. K prvnimu setkani s virem HSV 1 dochazi u vétsiny populace obvykle v
Casném véku. Virem HSV 1 ¢i 2 se nakazime vétSinou (primoinfekce) zcela bez priznakd. Asi u 1 % osob, které se
poprvé setkaji s HSV, se objevi pravé opar (ktery se v priibéhu Zivota milze kdykoliv opét objevit jako tzv.
recidivujici opar). Priibéh m{ze byt i komplikovany, napf. herpeticka vulvovaginitida (zanét pochvy),
gingivostomatitida (zanét dasni a Ustni dutiny), keratokonjunktivitida (postizeni oka), herpeticka
meningoencefalitida (postizeni mozku) nebo dokonce jako novorozenecka sepse. Proto napf. rodicka ani nikdo ze
zdravotnikd na porodnim séale nesmi mit Cerstvy opar.

Virus zdstava v ¢lovéku po cely Zivot a je obvykle latentni, tedy nezplsobuje zadné priznaky onemocnéni. Jeho
reaktivace je mozna nékolika zplsoby, k nimz patfi horecka, opalovani na slunci — ¢asto na horach pfi lyzovani —
a vibec jakykoliv stres. Takovéto "probuzeni" viru, ktery pfeziva v nervové tkani, se projevi jako opar — tedy
skupinkou puchyrkd s ¢irym obsahem, ktery se po nékolika dnech zkali, puchyrky praskaji a sekret zasycha v
podobé Ipicich stroupkd. Po jejich odlouceni se opar bez jizvy zahoji. Pfi nespravném oSetfovani se mlize
druhotné infikovat bakteriemi, vznikne bolestivy vfidek a hojeni je pak delsi.

HSV2: Genitalni herpes (herpes genitalis nebo progenitalis), Cili opar na genitalu se vyskytuje zejména u
dospélych osob a patii mezi sexualné prenosné nemoci - STD. U muzl se opar vytvari na Zaludu, pfedkoZce a u
gay@ provozujicich analni sex pak v okoli konecniku. U Zen se vytvari nejCastéji v oblasti stydkych pyské.

Infikovana mlze byt i sliznice dutiny Ustni v zavislosti na sexualnich praktikach. Vyskyt onemocnéni vyvolaného
HSV 2 zacina v obdobi sexualni aktivity, pfi vyskytu u déti je tfeba myslet na moznost sexualniho zneuzivani.

Opar na genitalu vypada podobné jako opar na rtu. Pokud se loZiska rozpadnou ve vied, silné boli.
Vyskyt viru herpex simplex je celosvétovy. Postihuje v rliznych oblastech 50-90 % populace.

Prenos HSV 1 je zprostredkovan slinami nosice viru. K prenosu HSV 2 dochazi obvykle pfi pohlavnim styku. Typ
1i 2 mohou byt preneseny pfi oralné - genitalnim, oralné - analnim nebo analné - genitalnim styku.

Inkubacni doba je 2-12 dni.

Lécba je mozna antivirovymi — virostatickymi pfipravky (acyklovir). Kazdy opar na genitalu by mél byt vySetren
lékafem — dermatovenerologem, zejména z divodu odliSeni od jinych STD, napf. primarniho stadia syfilis!!! Na
pocinajici inicialni stadium oparu na rtu Ize doporucit volné prodejny Herpesin i Zovirax. Opary na genitalu je
lepSi pred lékarskym vySetfenim nijak neoSetifovat, abychom predesli moznému zkresleni nasledujicich potfebnych
vySetteni, napr. mikroskopického vysSetteni k vylouceni syfilis.

Dilezité: kazdy viidek, ktery se vytvoril na genitalu, musi byt vySetfen dermatovenerologem. Je to pfedevsim ve
vasem zajmu, ne v zajmu |ékare!!

Do jakychkoliv pupinkd na genitalu proto nikdy ned’'oubejte ani nerypejte. Pupinky HSV obsahuji aktivni virus a
jejich obsah je vysoce infekéni!

Prevence: Uzivani kondomu pfi sexualnich praktikach snizuje riziko infekce, avSak pokud se projevy nalézaji
mimo oblast krytou kondomem, pak kondom nechrani!



