TRIANGL - CENTRUM PRO RODINUV
CSSP

RUSTOVA SHUPINA
PRO DIVRY

Oteviena skupina pro dospivajici divky
(cca 12-15 let)

e posilovani psychické odolnosti

e sdileni v bezpe&ném prostredi

e porozuméni vlastnim emocim

e zvladani stresu

e podpora sebedivéry a sebepfijeti
e hledani vlastnich zdroju

Terminy: brezen—kvéten 2026 | stiredy 15.30-17.00
e 4.3.,18.3.,1.4.,15.4.,29.4.,13. 5. a 27. 5.

Misto: Triangl - centrum pro rodinu,

Chel&ického 842, Praha

Skupinu povede: Mgr. Margita Kopfivova,

PhDr. Anna Masarova

V pfipadé zajmu nds kontaktujte: 733 662 250,
margita.koprivova@csspraha.cz


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470b9361d25fcfdd:0x9f6533bff344dc88?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

