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Podpora dusevniho zdravi ve skole -
metodika Passport: Skills for Life

PAVEL DOSOUDIL

V neddvnych letech jsme ve skolnim prostredi byli zvykli preferovat programy

specifické primdrni prevence, tedy aktivity konkrétné a prokazatelné spojené

s pfedchdzenim konkrétnim formdm rizikového chovdni. Toto pojeti se odrdzelo také

v dotacnich a grantovych Fizenich, kde na nespecifickou, priifezovou prevenci nebylo
mozné zddat financni podporu viibec ¢i musely byt aktivity prifrazeny k rizikovému chovani,
které pozitivné ovliviuji. Za nespecifickou primdrni prevenci byly v praxi v jednom pohledu
povazovdny volnocasové aktivity, v krajnim pojeti se tak oznacéovaly i programy, u kterych

byla spise nepriikaznd efektivita.

V posledni dobé se v grantovych schématech (spiSe mimo
resort $kolstvi) objevuje oblast podpory dusevniho zdravi
déti. Tato schémata vychdzeji ze soucasného pozitivni-
ho pojeti dusevniho zdravi, kde je zdravi pojimano pozi-
tivné, tedy nikoliv jako pouhd nepfitomnost nemoci, ale
jako existujici fenomén, ktery je mozné budovat a posilo-
vat. Podle dvojdimenziondlniho modelu dusevniho zdravi
Keyse a Lopeze i v pfipadé pfitomnosti symptomu dusev-
ni poruchy muze byt pocitovan v dalsich oblastech Zivota
znacny well-being (osobni pohoda, spokojenost). Vyplati
se tedy investovat do rozvoje dusevniho zdravi bez ohledu
na jednotlivé oblasti rizikového chovani, podpora dusevni-
ho zdravi navic také neni,pouze” prevenci dusevniho one-
mocnéni, a¢ ta je sama o sobé také dulezita a ve Skolstvi
dosud nepravem opomijena.

Na urovni realizované ve skole a skolou se ndm jevi jako

uzite¢ny koncept zivotnich dovednosti. Ty jsou pojimany

jako dovednosti (schopnosti) usnadnujici pozitivni ptizpa-

sobeni chovani, které umozni jednotlivci zvladat efektivné

ukoly a vyzvy kazdodenniho Zivota. Jako zakladni oblasti

vnimame:

1. komunikaci a interpersonalni dovednosti (verbalni a ne-
verbalni komunikaci, asertivitu, empatii, tymovou praci),

2. rozhodovani a kritické mysleni (ukladani informaci, hod-
noceni feseni a jejich dopadd, analyzu vlivu piistupt
a hodnot na motivaci a jednani),

3. sebefizeni (stimulovani sebelcty, sebeuvédomovani, se-
behodnoceni, vytyceni vlastnich cilG, fizeni emoci, zvla-
dani stresu).

Pfestoze v oblasti podpory dusevniho zdravi nespojujeme
aktivity s konkrétnimi protektivnimi faktory jednotlivych
oblasti rizikového chovani, neznamena to v zadném pfipa-
dé rezignaci na sledovani ucinnosti a efektivity programa.
V nasi republice jsou jiz nékolik let realizovany evaluované

programy Zipyho kamaradi a Jablikovi kamaradi. Dalsi me-
todikou, kterou se, jak véfime, podafi u nas implementovat,
je Passport: Skills for Life.

Passport: Skills for Life (PSL) je metodikou v oblasti rozvoje
duSevniho zdravi, vyvinutou v Kanadé Brianem Misharou.
Je ur€ena pro déti ve véku 9 az 11 let. Realizuji ji vyskoleni
ucitelé, ktefi jsou vybaveni manualem, fadou pomlicek a je
jim poskytovdna metodickd podpora. Metodika zahrnuje
kratkou uvodni lekci, po niz nasleduje 17 lekci (v origindle
kazda po 55 minutach). Na zacatku kazdé hodiny jsou déti
pozadany, aby si precetly zabavny komiks vytvoreny pro ilu-
straci tématu lekce. Poté se zapojuji do aktivit, jejichZ cilem
je identifikovat rGzné zvladaci dovednosti v realnych Zivot-
nich situacich, experimentovat s nimi a hodnotit jejich uzi-
tecnost.

Program ma pét modulli, kazdy se tfemi sezenimi, nasle-
dovanych shrnutim a oslavou, kde déti dostavaji diplomy.
Program obsahuje také sedm aktivit, které jsou poskytovany
rodi¢dim, aby je se svymi détmi délali doma (po kazdém mo-
dulu, tvodni a zavérecné hodiné). Materidl metodiky s poky-
ny postupu krok za krokem poskytovany uciteldm zahrnuje
komiksy, které se rozdavaji kazdy tyden, veskery material
potiebny pro kazdou aktivitu, kopie informacnich bulleti-
nG pro rodice a domaci aktivity zasilané rodi¢iim pro kazdy
modaul, souhrnné plakaty a ilustrace, brozury pro déti k indi-
viduadlni praci s pfipomenutim a prostorem k poznamenani
svych zvlddacich strategii a velkou herni desku, kterou tfida
pouziva v prabéhu programu. Podrobna pfirucka pro ucite-
le obsahuje tipy na integraci konceptl lekci s vyucovanim.
V celé metodice PSL nejsou zadné specifické dovednosti
zvlddani povaZzovény za dobré nebo Spatné. Déti jsou spi-
$e povzbuzovany, aby si navzajem pomahaly identifikovat
mnoho potencidlnich strategii, jak se vyporadat s kazdou
situaci. Poté déti individualné posoudi uziteCnost strategie
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pro zlepseni situace nebo pro to, aby se citily |épe, aniz by
nikomu ublizily.

Metodika Passport: Skills for Life rozsifuje skalu nabizenych
evaluovanych metodik o dalsi vékovou skupinu. Realizace
programu pedagogy pfinasi zna¢né vyhody v udrzitelnosti
projektd (vefejné penize jsou ¢erpany pouze na implemen-
taci metodiky). Zéroven se zd4, Ze proskoleni pedagogl
pomaha posilovat pozitivni zmény ve 3kolach. Casto je pe-

dagogy vysoce hodnocen osobni profesni pfinos metodik. "‘

Doufame tedy, Ze se podafi ji k ndm pfinést a ve $kolach rea-
lizovat.

Mgr. Pavel Dosoudil, Centrum soc.
sluzeb Praha - odd. Prazské centrum
primarni prevence; Evropska
asociace supervize a koucingu

Duse neni tabu

Oblast dusevniho zdravi hleda své misto v systému

skolské primarni prevence

ALENA VRBOVA

Ac by se to v souvislosti se situaci kolem covidu-19 mohlo nabizet, hleddni mista pro
primdrni prevenci tykajici se dusevniho zdravi neni novym tématem. Tedy alespon ne pro
mé a mé kolegy, kteri se této oblasti dlouhodobé vénujeme.

O

Blaznis?

V soucasné dobé jsou nejen odborné ¢lanky, ale i hlavy po-
mahajicich profesionald a pedagogUli zahlceny stoupajicimi
pocty psychickych potizi u déti a dospivajicich. Také Rada
vlady pro dusevni zdravi se k problému oficidlné vyjadfuje
a zverejiuje v tiskové zpravé ze dne 16. 7. 2020, ze ,z realizo-
vaného Setfeni v oblasti dopadd na dusevni zdravi obyvatel
vyplynulo, Zze doslo k vyraznému ndrlistu soucasnych dusev-
nich onemocnéniz 20 % na 30 %. Riziko sebevrazd se zvysilo
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trojndsobné”.Rovnéz uvadi, Ze vyskyt depresi narostl trojna-
sobné a vyskyt uzkostnych poruch dvojnasobné, zminuje
narust tzv. binge drinking, piti velkého mnozstvi alkoholu
pfi jedné pfilezitosti. K této situaci vydava rizna doporuceni
a chysté vytvareni zdravotnické krizové sité, schvdlila doku-
ment Ndrodni akéni pldn prevence sebevrazd. Dusevni zdravi
v souvislosti s epidemii jako by najednou nabralo na dilezi-
tosti. Pro mnohé muze byt otdzkou:,Proc az ted?”

Na jedné strané na nds viude vyskakuji titulky, jak se s uza-
vienim s$kol a zhor$enou ekonomickou situaci pohorsilo
dusevni zdravi déti, na strané druhé se vsak uz moc nepise
o tom, Ze spolu s karanténou pfislo také to dobré a tolik po-
tfebné — pfinejmensim mam na mysli spolecné traveny cas
déti a rodicd, ktery nabidl prostor pro otevirani témat, na
kterd v ,normalnim” shonu ,normalnim” rodi¢dm c¢asto ne-
zbyva ¢as. Mnoho véci a malych a velkych trapeni tak dosta-
lo $anci vyplout na povrch. Mnohym détem a dospivajicim
se také ulevilo, tfeba prestali byt stresovani dojizdénim do
skoly a obavami zplsobenymi zkousenim u tabule.

Vsichni ddvno vime, Ze zdravi, a tedy i to dudevni, ma vliv
na kvalitu Zivota kazdého z nas a zaroven také na celkové
fungovani statu a jeho ekonomiku. Také vime, Ze v mnoha
pfipadech je vyhodnéjsi, a to nejen z financ¢niho hlediska,
pravé prevence, nikoliv [é¢ba. ,,Zédn)'/ stat neni tak bohaty,



