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Svétovy den spanku
- Sleep-Well, Live Better

13. 3. 2026, 9:00-13:00

Rezidence primatora hlavniho mésta Prahy,
Marianské namésti 1(vchod do Rezidence je na rohu ulic Platnéfska a Zatecka)

9:00 - 9:15 Uvodni pFivitani organizatora a 11:00 - 11:30 Wellbeing break
spoluporadajicich organizaci

11:30 - 12:00 Digitalni insomnie

9:15 - 9:30 Svétovy den spanku: mezinarodni Vladimir Kmoch, psychiatr, JT Psychiatrie, INEP a
iniciativa za zdravy spanek 1.LF UK Praha
Jitka Buskova, vedoucilékarka Oddéleni spankové
mediciny Narodniho Ustavu duSevniho zdravi a 12:00 - 12:20 Zdravy spanek jako soucast Skolské
3.LF UK Praha prevence a kurikula
Roman Petrenko, sociolog, odborny vyzkumny
9:30 - 10:00 Co prozrazuji data z vyzkum 2akl a pracovnik Centra socialnich sluzeb Praha
pedagogu ke spanku
Miroslav Libal, socialni epidemiolog, vedouci 12:20 - 12:40 Zdravy Zivotni stylu détia
vyzkumu Anreva Solution adolescenti v kontextu spanku
Adéla Lemrova, vedouci Oddéleni podpory zdravi
10:00 - 10:30 Spankové poruchy Zaki a pedagogt déti a mladeze, Centrum podpory verejného zdravi,
Eva Miletinova, Iékarka Oddéleni spankoveé Statni zdravotni ustav
mediciny, Narodni Ustav duSevniho zdravia 3.LF
UK Praha 12:40 - 13:00 Dobry spanek - dobré vztahy v
rodiné
10:30 - 11:00 Co muzete udélat sami a kdy Eliska Kodysova, socialni psycholozka, Klinika
vyhledat odbornika adiktologie 1. LF UKa VFN

Radana Mérkova, |ékarka Oddéleni spankové
mediciny, Narodni Ustav duSevniho zdravia 3.LF

UK Praha

Akce je uréena zejména pro: pracovniky Registrace na konferenci:

preventivnich organizaci, pracovniky skolnich

poradenskych pracovist, psychology a terapeuty, http://bit.Iy&pankova—konference

akademicke pracovniky, zastupce statni a vefejné
spravy


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvtHRNbbirpZ44oLwuyLmKK6Z6OAEGMcU2Kv2Jq2aitLhTbA/viewform

