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Zavedend protipandemickd opatreni pFindseji také zmény v oblasti rizikového chovdni
arizikovych jevii. Ze zahranicni pfichdzeji informace o riistu ndsili v blizkych vztazich,

a to jak ve smyslu ndrustu jejich intenzity v konkrétnich rodindch, tak ve smyslu zvysené
prevalence v populaci’. Ackoliv dostupnd ceskd data zatim neukazuji vyrazny ndriist
prevalence (neni registrovdn vyznamné vétsi pocet kontaktii v intervencnich centrech éi
vétsi pocet vykdzdni?), situace rozhodné neni uspokojivad.

V nasem ¢lanku se zabyvame primarni prevenci nasili v bliz-

kych vztazich, tedy tim, co Ize délat jesté pred vyskytem ¢i

eskalaci nasilného chovani. Primarni prevence se v této ob-

lasti ukazuje jako velice dllezitd a uc¢inna intervence.

® Za prvé longitudinalni studie vyvojovych trajektorii uka-
zuji, Ze pozdéjsi zneuzivani intimnich partner(i (obéma
pohlavimi) Ize pfedvidat v obdobi dospivani.?

®m Druhym dlvodem, pro¢ se zaméfit na prevenci, jsou
vyzkumy Ucinkd program( véasné prevence, které pro-
kazuji dobrou efektivitu a dlouhodobé pretrvavajici vy-
sledky téchto programu®*. Naopak intervence po vyskytu
nasili jsou spiSe nedspésné.?

Predevsim se zaméfujeme na moznosti prevence realizo-
vané ve skole.

V textu pfindsime prvni krok v tvorbé ucinnych programd,
totiz identifikaci rizikovych a protektivnich faktord a navrh
obecnych intervenci (vétsinou jiz v nasem prostfedi existuji-
cich), které mohou byt ve skolské prevenci vyuzité.

Na zékladé mezinarodnich i ¢eskych dlouhodobych vyzku-
mu® byly identifikovany a stanoveny rizikové faktory, které
jsou spojeny s vétsi pravdépodobnosti pachani nasili v bliz-
kych vztazich.

Jedna se o faktory, které k vyskytu nasili pfispivaji, ale ne-
musi byt véechny pfimo kauzélné pficinné. Nasili v blizkych
vztazich, jako kazdé rizikové chovani, je unikatni vyslednici
vzijemnych interakci rizikovych i protektivnich faktord. Ne
kazdda osoba, u které se rizikové faktory objevuji, pouziva
nasili, nicéné statisticky tato pravdépodobnost vyznam-
né roste.

Uvadéné faktory jsme shromazdili napti¢ nékolika vyzku-
my pfi mapovani zahrani¢ni praxe, pfedevsim jsme ale vy-
chézeli z dat americké agentury Centers for Disease Cont-
rol and Prevention’. Do tabulky jsme doplnili také faktory,
které vyklicovala analyza dat ohledné nasili v blizkych
vztazich Nadace Sirius ve spolupraci s Centrem LOCIKA
a PAQ Research?.

Faktory jsou definovany na rdznych urovnich - individudini
(ta je pro prehlednost rozdélena jesté na dalsi c¢asti), vzta-
hové (rodinné), komunitni a celospole¢enské. Porozuméni
témto faktordm muze pomoci identifikovat rizné pfilezitos-
ti k cilené a efektivni prevenci. V nasem textu se zabyvame
zejména faktory, které jsou ovlivnitelné preventivni inter-
venci ve skolském prostiedi.

' Napt. https://www.sixthtone.com/news/1005253/domestic-violence-cases-surge-during-covid-19-epidemic.
2 Viz konference Nasili na zenach a pandemie covid-19, dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=7ZJket7WX7E.
3 Dutton, D. G.The Prevention of Intimate Partner Violence. Prev Sci, 2012, ro¢. 13, 5. 395-397. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s11121-

012-0306-1.

4 Macleod, J. a G. Nelson. Programs for the promotion of family wellness and the prevention of child maltreatment: A meta-analytic revi-

ew. Child Abuse & Neglect, 2000, roc. 24, s. 1127-1149.

> Dutton, D. G. Rethinking domestic violence. Vancouver, BC: UBC Press, 2006.
¢ Centers for Disease Control and Prevention uvadi nasleduijici rizikové faktory pro pachani nasili v blizkych vztazich: https://www.cdc.
gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/riskprotectivefactors.html#anchor_1540315781919.

7 Dostupné z: https://www.cdc.gov/.

& Ndsili v blizkych vztazich — analyza charakteristik domdcnosti, Zen a muzd. Nadace Sirius ve spolupraci s Centrem LOCIKA a PAQ Research.
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Rizikové faktory a mozna intervence pro nasili v blizkych vztazich:

Rizikové faktory pro nasili v blizkych vztazich

Mozné intervence

Individualni rizikové faktory - Situacni zatéze u  Prevence predcasného ukonceni vzdéladvani zakul
m  Nezaméstnanost m Podpora doucovani a podpory pro akademicky
u  Nizké dosazené vzdélani selhavajici zaky
m  Neplanované/nechténé téhotenstvi m  Sexudlnivychova, prevence rizikového sexualniho chovani
m  Mlady vék partner(i (matky) m  Dostupnd antikoncepce a moznost preruseni
téhotenstvi
Individualni rizikové faktory - m  tzv.,Mental Health Promotion” (Podpora
Osobnostni charakteristiky a rizikové chovani a rozvoj dusevniho zdravi)
m  Nizké sebevédomi m Destigmatizace psychického onemocnéni
m  Sklon k emo¢nim zavislostem m  Reedukacni a psychologické intervence pro
m Deprese indikované déti
m  Pokusy o sebevrazdu m  Programy specifické prevence v oblasti adiktologie
m Uzivani alkoholu a drog (zavislosti)
m  Malo pratel aizolace od ostatnich lidi m Podpora osobnostniho rozvoje zak
m  Agresivni nebo delikventni chovani v mladi a détstvi m Podpora zdravého sebeuvédoméni
® Hnév a hostilita m  Vyuka komunikac¢nich dovednosti a principl zdravé
m  Antisocidlni rysy osobnosti a respektujici komunikace
® Spatna kontrola chovani / impulzivita B Rozvoj socialnich kompetenci
Indikované intervence k nahrazeni nasilného chovani
spolecensky pfipustnym chovanim
m  Dostupnost psychiatrickych sluzeb pro déti
Individualni rizikové faktory — Postoje v oblasti vztahti m Rozvoj sebefidicich dovednosti
m Touha po moci a kontrole ve vztazich m Vcasna depistaz mladistvych s nezdravymi normami
m Postoje prijimajici nebo odlGvodnujici nasili m  Vychova k respektu lidskych prav véetné prav zen
= Nepratelskost vici zendm m  Nacvik nenasilného reseni konflikt(
m Vira v pfisné genderové role (pfirozend dominance muzd
nad zenami a pfinos agrese ve vztazich)
Individualni rizikové faktory - Zatéz z détstvi m  Prace s traumatem prezivsich
m Historie obéti fyzického nebo psychického zneuzivani m  Vasna depistaz
(jedna se o jeden z nejsilnéjsich prediktorl pachatelstvi) | ® Programy na podporu rodic¢ovskych kompetenci
m Historie prozivani fyzického trestani jako dité u  Dostupné psychologické terapeutické sluzby
m Historie prozivani Spatného rodicovstvi jako dité u  Cilend prace s agresory
m  Pfitomnost u nésili mezi rodici jako dité
Rizikové faktory vztahu (rodiny) # Dostupné poradenské sluzby pro manzele
m  Manzelské konflikty, hddky a napéti ve vztahu a partnery
m  Zarlivost a majetnictvi v intimnich vztazich u  Programy na rodicovské dovednosti
® Dominance a kontrola vztahu jednim partnerem ®  Financni poradenstvi
m  Ekonomicky stres v domacnosti m Vyspélé verejné mechanismy finan¢ni ochrany
®m  Nezdravé rodinné vztahy a interakce znevyhodnénych
B Rodice s nizkym vzdélanim ®  Rozvoj komunitnich sluzeb
m  Socidlniizolace a nedostatek socialni podpory
Faktory komunity u  Nabidka socidlniho bydlenfi
m  Chudoba a souvisejici faktory m  Prevence vytvareni socidlné vyloucenych lokalit
m  Vysoka mira nezaméstnanosti m  Lokalni programy finanéni podpory
m  Nizky socidlni kapital rodiny B Rozvoj komunitnich sluzeb
®m Nedostatek instituci, vztah( a pozitivnich norem, které m  Omezeni prodeje alkoholu a tabakovych vyrobk
formuji spolecenské interakce komunity
m Spatna podpora sousedstvi a soudrznosti
m  Neochota ¢i nezdjem prostiedi vymezovat se vUci
projeviim nasilného chovani
m  Vysoka mira uzivani a dostupnosti alkoholu
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Celospolecenské faktory

= Nerovnost pohlavi (genderova nerovnost), napf.
omezovani vstupu zen na trh prace, muzi Zivi rodinu
a prijimaji rozhodnuti

m  Kulturni normy, které podporuji agresi vici ostatnim

Spolecenskd pfijmova nerovnost

m  Slabé zdravotni, vzdélavaci, ekonomické a socialni
politiky

= Vefejné intervence na zménu celospolecenskych
postoji ohledné nasili

m  Osvétové kampané

»  Kultura podporujici rovnost pohlavi na lokalni Grovni
(napf. v zaméstnani)

= Kultura odmitani nasili napric spole¢nosti

u Celospolecensky systematicky monitoring ohrozeni
déti a patficné vybavena strukturalni mista zachytu
(Iékar, skolka, skola)

Uvedené informace mohou slouzit jako rdmec pfi planova-
ni preventivniho programu $koly. Komplexni, evaluované
programy zamérené pfimo na primarni prevenci nasili v bliz-
kych vztazich zatim v naSem prostfedi nemame. Pfesto fada

mnoho dobré prace a véfime, Ze ze vzajemné spoluprace se
brzy takové programy vzniknou Nyni je tfeba také pracovat
na legislativnim a ekonomickém ukotveni skolské primarni
prevence nasili v blizkych vztazich v systému skolské primar-

organizaci déla na poli prevence nasili v blizkych vztazich  ni prevence.
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