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NABIDKA AKREDITOVANYCH WEBINARU

21.10.2024 Syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (webinar)
06.11.2024 Poskytovani prvni pomoci a zdravotnické minimum

04.12.2024 Vyziva seniora

09.12.2024 Psychicka zatéz a stres jako soucast pomahajici profese

16.12.2024 Hranice a prace s limity

Syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (webinar)

Termin konani kurzu: 21. 10. 2024, od 9.00 hod.
Rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin

Cena kurzu: K¢ 1 450,- za osobu

Lektor: Mgr., Bc. Natasa Riesova, DiS.
Pfihlasovaci formula¥: KLIKNETE ZDE

Kurz je urcen pracovniklm v socidlnich sluzbach, socidlnim pracovnikiim i vedoucim pracovnikim.
Ucastnici kurzu ziskaji zakladni poznatky a védomosti o syndromu CAN (Child Abuse and Neglect).
Kurz je zaméren na otazky, jak syndrom CAN rozeznat, co délat v pfipadé podezieni, aby nedoslo jesté
k vétsimu poskozeni psychiky ditéte. U&astnici ziskaji znalosti o formdch a projevech syndromu CAN,
ziskaji informace tykajici se mozné prevence tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte a moznosti
terapie téchto déti. Ziskaji informace v oblasti vymezeni prav déti ve vztahu k zanedbavani, zneuZivani
a tyrani. Cilem kurzu je seznamit ucastniky s kompetencemi potfebnymi ke spolupraci na reseni situaci
vznikajicich v souvislosti se syndromem. U&astnici budou sezndmeni se zakladnim legislativnim
ramcem problematiky.

Cilova skupina: pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik, vedouci pracovnik

Pocet hodin: 8 hodin

Cislo akreditace: A2023/0412-SP/PC/PP/VP

Poskytovani prvni pomoci a zdravotnické minimum

Termin konani kurzu: 6.11. 2024, od 9.00 hod.
Rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin
Cena kurzu: K¢ 1 450,- za osobu
Lektor: Tomas Platil
Pfihlasovaci formula¥: KLIKNETE ZDE

Kurz je urcen pro pracovniky v socialnich sluzbach, sociadlni pracovniky a vedouci pracovniky a dale
fyzické osoby, které poskytuji pomoc prijemci pfispévku na péci. Cilem kurzu je seznamit vysSe uvedené
cilové skupiny se zéklady zdravovédy a prvni pomoci, pfipadné prohloubit jejich dosavadni znalosti.
Kurz je zaméren na seznameni a osvojeni konkrétnich ikon0 prvni pomoci — organizace prvni pomoci,
kontakt se zranénym/postizenym, resuscitace, Sokové stavy, stavéni krvaceni, Urazy, fixace zlomenin,
prvni pomoc ve specifickych pfipadech (infarkt myokardu, hypoglykémie, epilepticky/astmaticky
zachvat ad.).

Cilova skupina: pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik, vedouci pracovnik

Pocet hodin: 8 hodin

Cislo akreditace: A2021/0916-SP/PC/PP/VP

www.mostkevzdelani.eu



http://www.mostkevzdelani.eu/
https://forms.gle/jg1seh59vWBscuNB8
https://forms.gle/2d3VS2v6aWSMPimA6
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Termin konani kurzu: 4.12. 2024, od 9.00 hod.
Rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin

Cena kurzu: K¢ 1 450,- za osobu

Lektor: Ing. Katetina Halamov3, Ph.D.
Prihlasovaci formulat: KLIKNETE ZDE

Kurz je urcen pro pracovniky v pomahajicich profesich, zejména pro pracovniky v socidlnich sluzbach
a socialni pracovniky, jako forma vzdélavani zvysujici odbornou zplsobilost k vykonu téchto povolani.
Kurz je zaméren zejména na zvysSeni povédomosti o vyZivé celkové az ke specifikim ve vyZivé, ktera
pfinaseji zmény ve stafi a zmény zdravotniho stavu. U&astnici se nau¢i zplisobdim, jak vhodné
kombinovat a nastavit jidelni¢ek u uZivatell socidlnich sluzeb, pokud je potfeba dodrZovat dietetické
zasady pfi stravovani ze zdravotnich ddvod(l. Kurz prohloubi znalosti o jednotlivych slozkach potravy
a jejich ucincich na biologickou a psychickou podstatu ¢lovéka, a to s akcentem na doporuceni
pro osoby v seniorském véku. Ucastnici se naudi, jak predchazet vyZivovym zlozvykdim a jak pracovat
s nejnovéjsimi informacemi soucasné vyzivové mediciny. V kurzu se ucastnici nauci chapat souvislosti
mezi stravou, psychikou a zdravim ¢i nemoci ¢lovéka. Dale budou seznameni s postupy, jak vhodné
zvolenou komunikaci informovat osoby v seniorském véku o novych moZnostech stravovani
a motivovat je k zddoucim zménam.

Cilova skupina: socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, vedouci pracovnik

Pocet hodin: 8 hodin

Cislo akreditace: A2021/1078-SP/PC/PP/VP

Psychicka zatéz a stres jako soucast pomahajici profese

Termin konani kurzu: 9. 12. 2024, od 9.00 hod
Rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin
Cena kurzu: K¢ 1 450,- za osobu
Lektor: Mgr. Blanka Jezkova
Pfihlasovaci formulaF: KLIKNETE ZDE

Hlavnim cilem kurzu je nabidnout Ucastnikiim potfebné mnozZstvi informaci a dovednosti, které jim
pomohou efektivné zvladat psychickou narocnost jejich profese a véas rozeznavat rizné priznaky
a projevy stresu, které mohou vést aZ k nezadoucimu stavu syndromu vyhoreni, ktery formalné
definovan a subjektivné prozZivan jako stav fyzického, emociondlniho a mentalniho vycerpani, které je
zpUsobeno dlouhodobym zabyvanim se situacemi, které jsou emociondlné tézké (narocné).
Tyto emocionalni pozadavky jsou nejcastéji zplisobeny kombinaci dvou faktord: velkym ocekavanim
a chronickymi situa¢nimi stresy. Syndrom vyhoreni nejéastéji postihuje osoby vykonavajici pomahajici
profese. Cilem kurzu je nabidnout Gc¢astnikim vhled do problematiky, naucit je rozeznavat potencialni
stresory s ohledem na osobnostni rysy jednotlivych ucastnikd, naucit je rozpoznat negativni projevy
psychické zaté7e a zabranit tak nezadoucim stavim vedoucim a? k syndromu vyhoteni. Uéastnici kurzu
budou seznameni s moznostmi efektivniho zvladani zatéZzové a stresogenni situace v pomahajicich
profesich.

Cilova skupina: socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, vedouci pracovnik

Pocet hodin: 8 hodin

Cislo akreditace: A2021/0887-SP/PC/PP/VP

www.mostkevzdelani.eu



http://www.mostkevzdelani.eu/
https://forms.gle/nwDFJbJ4RCbentfTA
https://forms.gle/JE4S4Ycbk3SESUYZ7
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Hranice a prace s limity

Termin konani kurzu: 16. 12. 2024, od 9.00 hod.
Rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin

Cena kurzu: K¢ 1 450,- za osobu
Lektor: Mgr. Blanka Jezkova
Prihlasovaci formulat: KLIKNETE ZDE

Vzdélavaci aktivita se zaméruje na osobnost socidlniho pracovnika — jaké jsou nejcastéjsi otazky, které
si musi béhem své prace kldst, kde jsou hranice jeho rozhodovani a jak vnima sam sebe v pozici
socidlniho pracovnika. V dalsi ¢asti se blize podivdme na kompetence socidlniho pracovnika a poté se
zaméfime na role socidlniho pracovnika a jeho pfistupy ke klientdm. S timto tématem souvisi
i angaZovanost vs. neangaZovanost socialniho pracovnika. V dalsi ¢asti se budeme zabyvat dalezitym
tématem, kterym jsou hranice mezi socidlnim pracovnikem a klientem, typy hranic a ndasledky
vyplyvajicimi z jejich nedodrzeni. V neposledni fadé se blize seznamime s oblastmi, kde se hranice
udrzuji problematicky. V dalsi ¢asti rozebereme rozdil mezi splyvanim a udrZovanim hranic a toto téma
podrobnéji rozebereme v nasledné diskuzi. Jednim ze zasadnich témat socidlni prace je pomahajici
komplex, a proto se budeme vénovat i tomuto tématu. Zavérem nastinime téma pomoc vs. kontrola
a téma moci u socidlniho pracovnika s naslednou diskuzi.

Cilova skupina: pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik, vedouci pracovnik

Pocet hodin: 8 hodin

Cislo akreditace: A2021/0886-SP/PC/PP/VP

KONTAKTNIi UDAJE NA KRAJSKE KOORDINATORY VZDELAVANI

Mirka Dolezalova, dolezalova@mostkevzdelani.eu, +420 739 287 990
koordinatorka vzdélavani pro kraje Jihomoravsky, Olomoucky a Zlinsky

Daniela Pankova, pankova@mostkevzdelani.eu, +420 727 841 586
koordinatorka vzdélavani pro kraje Ustecky, Karlovarsky, Jihoéesky a Moravskoslezsky

Eva Svobodova, svobodova@mostkevzdelani.eu, +420 725 096 333
koordinatorka vzdélavani pro Prahu a kraje Stfedocesky a Plzenisky

Véra Sefrova, sefrova@mostkevzdelani.eu, +420 730 154 285
koordinatorka vzdélavani pro kraje Liberecky, Kralovéhradecky, Pardubicky a Vysocina

www.mostkevzdelani.eu
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