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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je prispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy.
Poskytuje terénni, ambulantni i pobytové sluzby Siroké Skale osob v tizivé zivotni nebo socialni
situaci. Rozsah sluzeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby predevsim z oblasti socialni, ale jeho
nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich, apod. Zaroven
CSSP zameéruje svou Cinnost i na sféru odborného vzdélavani a metodickou a koncepcni aktivitu
nejen v oblasti socidlnich sluzeb na Uzemi Prahy.

Prazské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické
pracovisté zameérené na oblast primarni prevence rizikového chovani na uzemi hl. mésta Prahy.

. Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v jednotlivych
oblastech rizikového chovani

. Podili se na tvorbé informacnich a metodickych projekt(

. Pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni pland
a strategii v oblasti primarni prevence rizikového chovani v Praze

. Podili se na védecko-vyzkumné Cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Komparaci zpracovali: Roman Petrenko a Miroslav Libal

V rdmci CSSP spolupracovali Jan Zufni¢ek, Pavel Dosoudil, Jana Gricova,
Lucie Myskova a David Cap.

Podékovani dale patfi Jané Havlikoveé, Monice Puchelové (oddéleni
prevence Magistratu HMP) a metodikum prevence z prazskych
pedagogicko-psychologickych poraden.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Metodika

2016 — 18 580 respondent( ve véku 11 aZ 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich skol a gymnazii
2017 — 8 644 respondenttl ve véku 11 a7 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii
2018 — 8 482 respondentli ve véku 11 a7z 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2019 —9 278 respondentll ve véku 11 az 21 let z prazskych zékladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2020 — 8 724 respondentti ve véku 11 a7 21 let z praZzskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii

07.11.—-27.11. 2016
01.11.—-22.11. 2017
27.11.-17.12. 2018
21.11.-20.12. 2019
01.12.-23.12.2020
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Metodika

Distribuce odkazu na dotaznik jednotlivym Skoldm. Samostatné vyplnéni elektronického
dotazniku Zaky na internetu (CAWI) béhem vyucovani.

Za UcCelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno cisténi.
2016 — z pavodniho poctu 22 819 respondentl bylo vyrfazeno 4 239 respondent(

2017 — z pGvodniho poctu 9 574 respondentd bylo vyfazeno 930 respondent(

2018 — z pavodniho poctu 10 510 respondentt bylo vyrazeno 2 028 respondentd

2019 — z pavodniho poctu 11 472 respondentl bylo vyfazeno 2 194 respondent(

2020 — z pavodniho poctu 11 392 respondentl bylo vyfazeno 2 668 respondent(

Veskeré zobrazované hodnoty jsou uvedeny v %.
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Shrnuti hlavnich zjisteni:
Rozmach technologickych zavislosti
Napor na dusevni zdravi

Latkové opojeni mezi zaky nefrci

Trvala rizika kyberprostoru nemizi

Epidemiologicka opatreni maji na
jednotlivé zaky ruzné silné dopady




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Struktura vybeéru (jedna se o Udaj o podobé dat pred prevazenim)

RozloZeni dle pohlavi:

V priibéhu jednotlivych let
kolisa zastoupeni divek a
chlapcl, ktefi se Setfeni

Yy - 48,9% 9

zUcastnili. 53,8% 54,9% 56,1% 50,5%

Tuto skuteénost ovSem Divky
kompenzujeme tzv.

prevazovanim dat, které je
blize vysvétleno na snimku
Cislo 10.

Nejvyraznéjsi  zastoupeni
divek v plvodnich datech
jsme méli v roce 2018, a to
56,1 %. Naopak v roce
2019 jsme méli v hrubych
datech vice chlapcli nez
divek, kterych bylo pouze
48,9 %,

B Chlapci

43,9%

Setreni 2016 Setreni 2017 Setreni 2018 Setreni 2019 Setreni 2020
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Struktura vybéru (jedna se o tdaj o podobé dat pred prevazenim)

Rozlozeni dle véku:

V pribéhu jednotlivych let
je ve vybéru podobné

[v)
vékové rozlozeni Zakaq, 13.1% 13,3% 14,2% 11,7% m 19+
ktefi se Setfeni zucastnili. ’
15,9% . H18
Nejvyraznéjsi  zastoupeni . 18 6% 17 6% 13,8%
starSich 7akd nastalo v 15,5% e ’ 17
roce 2017, kdy bylo 58 % 16
zakG  starSich 15 let, 20.2% 15,0%
zatimco ve skutecnosti 15 5% ' 09 15.2% 15
bylo v daném roce na ’ 16,0% ’
praiskych $koldch meazi 13,0% 14
34ky 2. stupid Z8 a SS 7aka . . ’
starsich 15 let pouze 42 %. 11,7% 16,8% 10,9% LlAe 13
. 12,9% w12
Tento fakt kompenzujeme 11,0% 7 6% 10,6% 11,3%
prevazovanim dat, které je ¢ mll

blize vysvétleno na snimku

v 7,9%
¢islo 10.

3,8%

Setreni 2016 Setreni 2017 Setreni 2018 Setreni 2019 Setreni 2020
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Struktura vybéru

RozloZeni dle navstévovaného typu skoly:
1,7 % 1,5% 1,5 % 2,0 % 1,0 %

Dotaznik vypliuji Zaci od

6. tfidy zakladni Skoly aZ po

4. roc¢niky stfednich skol.

Ve vSech letech byli nejvice

zastoupeni Zaci 2. stupné 31,5% 321% 352 % 3
zakladnich Skol (32 az 45 Ctyrleté gymnazium
%), nasledovani zaky

stfednich odbornych $kol 3,8 %

(26 az 35 %). 3.7 3,3% Rk Stfedni odborna
17,74 Skola

Jiné

32,2 % 26,2 %

Ve vsech vzorcich bylo 14,3 %
relativné malé zastoupeni

7akd strednich odbornych

utilist (3 az 5 %). Zakad

viceletych gymnazii* mame

ve vzorcich mezi 14 % B Viceleté gymnazium
(v roce 2016) az 24 %

(vroce 2017).

17,4 %

Stfedni odborné
ucilisté

2. stupen ZS

*Viceleté gymnazium = soucet
osmi a Sestiletych gymnazii

e 2016 2017 2018 2019 2020
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Metodika

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Dale prezentované hodnoty pochazeji z pfevazenych datovych soubor(. Data byla prevazena na
zakladé skute¢ného poctu chlapcl a divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Setfeni probihala oslovenim viech praZskych gkol, ale vybér respondentd nebyl dale nijak omezen
a zaleZzelo na ochoté skol a jednotlivych Zakd. Kazdy rok se tak z hlediska rozloZeni pohlavi, véku i
druhu navstévované skoly sejde trochu jiny vzorek zakovské populace. Vyskyt rizikového chovani
silné zavisi na véku respondentd, ale také na pohlavi, proto je vdZzeni dat pred jejich srovnavanim
dilezitym krokem k validité prezentovanych zavéra.

PfevaZeni znamena, Ze zdmérné kompenzujeme pocty respondent’ nasich
Setfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci 7akd a zakyn v Praze z hlediska
rozlozeni véku. Vékové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru
podreprezentovany, budeme pocitat vicekrat a naopak vékové kategorie,
které jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se nam
vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily ve vékové strukture zakl a
komparace dat ziska presnéjsi zaklad.

Data prevaZzujeme z hlediska véku a pohlavi zaka.
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Uzivani navykovych latek




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Ol

V dobé pandemie stéle vice lidi pravidelné
konzumuje alkohol. Omezeni, kterym celime, pusobi
na psychiku a lidé hledaji ve sklenicce ,,unik®.

@ 5plus2
£ ROZHOVOR

IVANA SYKOROVA

PRAHA | Stile vice Cechi pije v dob&
pandemie pravidelné nadmémé alko-
hol. MiiZe za to nedostatek jiného vyZi-
ti, omezeni socidlnich kontaktd, omeze-
ni sportovini, deprese, izkosti ze sou-
Zasné situace, ztrita & obavy o zam@st-
nani.

zace je Cesko dlouhodobg v prvni desit-
ce zemi s nejvyS3i spotfebou alkoholu,*
varuje Ladislav Czémy z Nérodniho
astavu dusevniho zdravi (NUDZ).

Jak je na tom kaZdy z nds, nim miZe
ukdzat schopnost natas alkohol Gpiné
vysadit. Vyzvou miiZe byt i akce ..Su-
chej tnor™, jejimZ partnerem NUDZ je,
nebo pravé probihajici obdobi pistu
pred Velikonocemi. Jakykoli Eas, ktery
vénujeme vynechani alkoholu, se miZe
blahodimné projevit na celkové odolnos-
ti organismu, zvyieni imunity a zdravi.

Ondfej
Vesely

Kvili postavé
ve Vypravéj
na mé lidé

na ulici kficeli,
Ze jsem hajzl &

edajl Zmirmeni obav. DODToU Zpravou je, ze roste i obliba ,suseni” a pistu od alkoholu.  ILUSTRAENIFOTO | ARCHIV MAFRA

ciaprosp&iné. ,, Zlepsi se spének, celko-
vé& se miZe zlepit psychicka pohoda.”
fikd Ladislav Czémy.

Co vie mé a miiZze mit na zvy3enou
konzumaci alkoholu v této dob&
viiv?

Omezeni, kterd zaZivime v souvislosti
s pandemii a kterd vyrazn€ ovliviiuji so-
cidlni, rodinné, pracovni i volnoCasové
stranky naSich Zivotl, nemaji obdoby
za posledni desetileti. Tato omezeni
jsou pro mnohé lidi zdrojem chronické-
ho stresu a zhorSeného psychického sta-
vu. Zvyieny prijem alkoholu pak mize
byt u nékterych lidi souddsti zvladaci
strategie. Kritkodob& muZe alkohol
Zlepsit ndladu, potladit pocity tzkosti
a vést k zapomenuti na starosti.

Medialni obraz vs. data

* Z naSich dat nevyplyva, Ze by
,0bliba alkoholu v dobé covidu”

vzrostla mezi zaky 2. stupné 7S a SS.

Naopak, také v ,covidovém” roce

2020 pokracoval trend snizovani

poctu prilezitostnych i pravidelnych
konzumentu alkoholu mezi détmi a
mladistvymi.



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — alkohol
Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

Cetnost konzumace alkoholu vykazuje 1.2.% e PAIR7) pROL N7

za sledované obdobi podle ziskanych B Denné nebo

dat zlepdujici se tendenci. Z&ci témér kazdy

konzumuji alkohol méné casto. Podil den

zakl, ktefi za posledni rok nepili SOE.

alkohol, se zvysil z 33 % v roce 2016 21.4 % e i

9 22,7 % &7

na necelych 47 % v roce 2020. 26,7 % 26,3 % i PI:aV'dIfIrJZ',
skoro kazdy

Podil pravidelnych konzumentd v tyden

prabéhu let kolisda od 11 do 12 %. 931 %

TéméF denné ¢&i skoro kazdy tyden . 23,4 % R Opakovang,

konzumovalo 10,6 % Zak( v roce 24,3 % nékolikrat za

2016. V roce 2020 doslo u tohoto 29,8 % 27,0 % rok

ukazatel k propadu na 9,1 %, patrné i

nasledkem koronavirovych opatfeni. Jed b
ednou nebo

Nesledujeme mnoizstvi alkoholu, dvakrat

které Zaci konzumuji, proto by

. e . 44,1 % 46,7 %
formulace ve znéni ,Zaci piji méné . 452%
alkoholu“ nebyla presna. | kdyz 32,9% 389% Nikdy

predpokladame, Ze u vétSiny osob
znamend mensi cetnost také mensi
objem konzumace.

prRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020
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) PRA|GA
PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — alkohol dle ro¢nikl (srovnani 2019 a 2020)

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

0,3%___ 01% — _03% . 04% N 08% o 0,8% — 0,9% 3% 1,2% n 2,9% 3,0% 5,0% 3,4% 5,5% 6,6%
3,0% 3,6% bon b [ | B [ | [ | . [ ] .
v. ., 7,9% 2P
Pfi  srovnani let ey 100% 10,8% ] ! B Denné nebo témaF
2020 a 2019 16,5% 15,9% ’ ) 17,5% 17,8% kazdy den
o b 5 | 1% 20,0% 21,8%
vidime, Ze cetnost 228 1} 50% %
konzumace 26,1% ’
alkoholu klesla ve 29,6% |
& Y 29,6% i Pravidelné, skoro
vSech sledovanych 36,7% kazdy tyden
rocnicich, ovSem s 36,5%
vyjimkou 4. ro¢nik( W W y i
SS, kde castecné 1 y & .
s 470 ’
vzrostla, navic zde 45,0% Opakovang,
sy v nékolikrat za rok
mirné vzrostl pocet 000  708% 28,3%
kazdodennich 72,1% .
,270
konzumenta. EhSte 22,5%
57,5%
53,7% ‘ 20,1%
18,4% 16,0% Jednou nebo
40,4% 43,7% dvakrat
39,49 13,5%
25,3%

20,5% 21,3% |
140  WO%  155%

10,7%
Nikdy
6. rocnik 6. rocnik 7.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 8.rocnik 9.rocnik 9.rocnik 1.ro¢nik 1.rocnik 2.rocnik 2.rocnik 3rocnik 3rocnik 4.rocnik 4.rocnik
Z8 (prima)Zs (prima)  Z8 8 78 (tercie) ZS (tercie)  ZS Z8 S8 (kvinta)SS (kvinta) SS (sexta) SS (sexta) ~ SS sS sS s
-2019 —2020 (sekunda) (sekunda) -2019 —2020 (kvarta) — (kvarta)— -2019 -2020 -2019 —2020 (septima) (septima) (oktava) — (oktava) —
-2019 -2020 2019 2020 -2019 -2020 2019 2020
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — alkohol dle ro¢nikl (srovnani 2016 a 2020)

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

Pfi  srovnani let
2020 a 2016
vidime, Ze cetnost
konzumace
alkoholu je klesajici
ve vSech nami
sledovanych
rocnicich, tedy od
6. tfidy ZS a? po
nejvyssi roénik SS.

0,0%__ 0%

02% —  0,3% 0,1%

3,4% 3,6% 4,6%
8,7%
16,2%
15,9%
27,8% LS
37,6%
42,1%
79,8%
72,1%
68,5%
58,0%
40,6%

D 0,8% mam

10,0%

29,6%

57,5%

0,3% 0,9%
| ] ]

24,2%

43,4%

29,7%

41%

20,0%

33,2%

43,7%

1,2%
B —

9,9% 5,3%

28,1%
39,0%

31,1%
34,6%

34,4%
15,8%

3,0% 3,1% 3,4%
15,3% 12,5%
22,0%
36,7%
44,1%
46,2%
26,5%
24,9%
18,8%
21,3%
13,5%
’ 10,0%

17,8%

41,7%

20,1%

17,0%

29,9%

47,7%

12,3%

6,1%

6,6%

24,1%

45,0%

13,5%

10,7%

Centrum socidlnich sluzeb Praha

6. rocnik 6. rocnik 7.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 8.rocnik 9.rocnik 9.rocnik 1.ro¢nik 1.rocnik 2.rocnik 2.rocnik 3rocnik 3rocnik 4.rocnik 4.rocnik
Z8 (prima)Zs (prima)  Z8 8 78 (tercie) ZS (tercie)  ZS Z8 S8 (kvinta)SS (kvinta) SS (sexta) SS (sexta) ~ SS sS sS s
-2016  —-2020 (sekunda)(sekunda) -2016  -2020 (kvarta)-— (kvarta)— -2016 -2020 -2016 —2020 (septima) (septima) (oktava)—(oktava)—
-2016 -2020 2016 2020 -2016 -2020 2016 2020
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Pravidelné, skoro
kazdy tyden

Opakovang,
nékolikrat za rok

Jednou nebo
dvakrat

Nikdy
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Uzivani navykovych latek — alkohol dle stupné skoly a pohlavi — srovnani jednotlivych let

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

Pri srovnani
jednotlivych let
podle vékovych

skupin a pohlavi
vidime, Ze cetnost
konzumace

alkoholu u zadné ze
skupin vyrazné
nevybocuje

z celkovych trendd.

Rok 2020 také
nepfinesl v Zadné
skupiné vyrazny
narlst konzumace
alkoholu.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Denné nebo
témér kazdy
den

Pravidelné,
skoro kazdy
tyden

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

Nikdy

Chlapci, 2. stupen

| 06%

0,3%
0,0%
0,1%

| 15%
1,5%
1,2%
1,1%
B 5%
8,8%
9,2%
11,4%
I 2%
27,0%

36,6%
37,6%

I 5%

62,4%
53,0%
49,7%

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Divky, 2. stupen

0,3%

0,0%
0,1%
0,1%

I 15%

1,1%
1,0%
0,6%

B oo

9,1%
9,1%
10,4%

I 3%

24,4%
29,2%
33,8%

I, o 7%

65,4%
60,7%
55,1%

Chlapci, S§

B 2%

4,5%
41%
3,3%

. 67

20,5%
21,8%
22,4%

I 0%

34,0%
40,1%
40,4%

I 0%

21,0%
20,7%
21,3%

I 224%

19,9%
13,3%
12,6%

Divky, SS

I 23%

3,1%
2,3%
1,4%

Bl 34%

17,3%
17,1%
15,2%

I 419%

40,5%
47,4%
47,6%

. 3%

24,5%
21,2%
25,2%

. o

14,5%
12,0%
10,6%

W 2020

2019

2018

2017

2016



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — opilost

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi se opil/a:

0, 0, 0, 0, 0,
Také  cCetnost  vyskytu w ﬁ ﬁ ﬁ % B Denné nebo

opilosti  u Zdkd ma témér kazdy

i 0,

sestupnou tendenci. 16,2 % 16.2% 13,8 % 13,2 % 13,5% den

Pocet zakh, ktefi podle

svych  slov  nikdy v . 13,2 % M Pravidelnég,

poslednim roce nebyli 17,1% 16.0 % 14,4 % 14,0% skoro kazdy

opili, se zvysil z 62 % na 69 ’ tyden

%.

Potet 34kii, ktei uvedli Opakované,

opilost skoro kaidy tyden nékolikrat za
rok

¢i den, v roce 2020 poklesl|
(patrné i nasledkem
koronavirovych opatfeni)
a to na 44 % oproti
hodnoté 6,7 % v roce
20109.

Jednou nebo
dvakrat

B Nikdy

SN P 2016 2017 2018 2019 2020
) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani nadvykovych latek — marihuana

Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:

x g 1,3% 1,6 % 1,5% 2,4% v
Dlouhodobé se dri trend, 19 %  — 0% Il 22 % — _- 1,7% \m = Denné nebo

e vice ne? 78 % 7akd (aZ 0 579% 2,7% — 9 vu v

81,2 % v roce 2018) ot e e _— 6,3% 6,3% téméF kazdy
oy . d

udava, Ze v uplynulém 11,7 % 11,4 % 9,4 % 10,4% 9,5% en

roce marihuanu nebo

hasis viibec nekoufili. M Pravidelnég,
skoro kazdy
V letech 2016 az 2019 se tyden
zvySoval pocet zakud, kteri
koureni marihuany .
N Y 1 s Opakované,
pfiznali skoro kazdy tyden A
¢i den. Podil vzrostl z nékolikrat za
3,2 % v roce 2016 aZ na rok
5,1 % v roce 2019.
Jednou nebo
V roce 2020 doslo ke dvakrat
zmenseni této skupiny
pravidelnych uZivatelll na
33 % _patrlné i vIvivelm = Nikdy
koronavirovych opatreni.

=T 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

A PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani ndvykovych latek — cigarety, tabdak, nikotin

Kolikrat jsi v uplynulém roce koufril/a cigarety nebo tabak:

Na otdzku, kolikrat Zaci za posledni rok

kourili cigarety, odpovidal v letech 2016 az 9,9% 9,0 % 7,3% 9,8 % 7,4 % " D,enrv1ve nevbo’

2018 rostouci pocet osob, Ze nekoufily 39% Q o/ 3 % 7% 5 % témér kazdy

nikdy. Pocet téchto 7akd rostl ze 64,4 % v & 6.4 % 6,0 % & 859 den

roce 2016 pres 67,4 % v roce 2017 aZ na 6,9 % e 8,9 % '

72,4 % v roce 2018. 11,5% ) .
15 6% 14,4 % 16,5 % [ | PraV|deIrv1e,,

V roce 2019 jsme upravili znéni otazky a e 15,8 % skoro kazdy

tyden

Opakované,
nékolikrat za
rok
Jednou nebo
dvakrat

Bl Nikdy

2019 (vSechny 2020 (vSechny
zpUsoby) zpUsoby)

ptali se na 4 razné zpUsoby uZivani
tabaku/nikotinu. Domnivdme se, Ze
nasledkem této zmény doslo ke zvyseni
podilu zakd, ktefi uvedli uZiti nékteré z
forem tabdku/nikotinu a to celkem na
37,7 %, resp. 35 % v roce 2020.

Pokud se podivdme pouze na zaky, ktefi v
roce 2019 a 2020 uvedli uZivani
tabakovych cigaret (viz nasledujici slide),
pokracuje sestupny trend.

PRA|HA

PRA|GUE 2016 2017 2018
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — cigarety, tabdk, nikotin (2019—-2020)

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nasledujici latky:

. vsp ; : . . . . 1,2% .
V roce 2019 jsme se 24ki poprvé dotazovali g VR W B oo R o
na detailnéjsi informace k uZivani cigaret, % A con | 36% 38k 2,8% 31%  mDenné nebo
. - v owa s vl I 8,2% ,0% 1 I
tabaku a nikotinu. Na vybér méli Zaci Ctyfi 260 65% | ! 77% 78% | 6,9 % 7.9% téméF kazdy
rizné zpGsoby uzivani tabaku/nikotinu. 6,7% : : : den
11,9% | 16,1 % 15,8% i i
Z vysledkd vyplynulo, Ze v roce 2020 jsou jiz 11,8% | i i
.y vevs vr s s , . . 1 1 1 i X
nejéastéjsi formou uzivani tabaku/nikotinu I I I ® Pravidelné,
s v L s e v wels 1 1 I skoro kazdy
mezi zaky elektronické cigarety, jejichz uZziti : : : tyden
pfiznalo 27,3 % zak(. Vétsina z téchto : : :
Vs o , Veis s . v . 1 1 1
pripadu se tykala uZziti jen jednou ¢i dvakrat : : :
za rok. Opakované uZivani uvedlo 11,5 % [ [ [ Opakované,
zaka. . . . nékolikrat za
1 1 1
: : : rok
Klasické tabdkové cigarety zaznamenaly ! ! !
Ustup na 24,8 %, ale drii si prvenstvi u té ! ! !
Easti zaka, ktera kouti pravidelné. : : : Jednou nebo
1 I 1 dvakrat
i i i
UzZivani zafizeni pro zahtivani tabakové : : :
smési alespon jednou vyzkouselo necelych . . .
14 % zakl a velmi podobny podil je také u i i i = Nikdy
Versr v s / v . / . 1 1 1
uziti Zvykaciho ¢i oralniho tabaku. : : :
1 1 1
1 1 1
1 1
2019 Klasické 2020 2019 2020 2019 Zafizeni 2020 2019 Zvykaci 2020
PRA|HA tabakova Elektronicka pro zahfivani tabak ¢i oralni
. Egi SKE cigareta cigareta (tzv. tabakové smési tabdk (snus,
srAlG "vapovani) (IQ0Ss, GLO, dip, atd.)

Centrum socidlnich sluzeb Praha

atd.)



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — jiné navykové latky

Vizal/a sis v uplynulém roce jinou navykovou latku:

Procento Zakl, ktefi si za
uplynuly rok wvzali néjakou
navykovou latku (jinou nez
alkohol, tabdk a marihuanu), je
v jednotlivych letech velmi
podobné. Po prevaieni Slo v
letech 2016, 2017 a 2019
priblizné o 7 % Zzak(. V roce
2018 uvedlo pouze 5 % Zaka,
ze zkusilo za poslednich

12 mésict jinou ndavykovou W Ano
latku. V roce 2020 to bylo 6 %.
Nejcastéji uzivanou latkou z = Ne

polozek nabizenych v
dotazniku byla kombinace
alkoholu a Iékd a léky na
uklidnéni. Na dalSich mistech
se nachdzi extaze a kokain.
U vsech latek plati, Ze vétSina
respondentl je uZila pouze
jednou ¢i dvakrat.

oRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

A PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Uzivani navykovych latek — jiné navykové latky

Zastoupeni jinych ndvykovych latek mezi zaky, ktefi uvedli, Ze uzili v uplynulém roce alespon jednou
nekterou z nabizenych dalSich navykovych latek (jednou nebo dvakrét az denné nebo témér kazdy den):

Pti podrobnéjsim pohledu
pouze na ty Zzaky, ktefi
uvadeéli, Ze nékterou z
jinych latek opravdu utzili,
muUZeme vidét, Ze co se
tykd  druhl  uZivanych
latek, nepfinesl rok 2020
zasadni zménu, ale
mulzZeme pozorovat pokles
l[atek uzZivanych na party Ci
v klubech (extaze, kokain),
ziejmé  jako  nasledek
koronavirovych opatieni.

U |ékd na uklidnéni
nedoslo oproti roku 2019 k
vyraznéjSimu poklesu a
umistily se proto v roce
2020 z hlediska cetnosti
uZiti na druhém misté.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

N=521

2020

Alkohol spolu s Iéky N 49,3%
Léky na uklidnéni, sedativa bez... NI 39,0%
I 313%
Halucinogenni houby (lysohlavky) a... [ NIl 23,4%
I 234%
N 23,1%
Léky na nabuzeni bez doporuéeni... Il 18,1%

Extaze

LSD (,,papir”)

Kokain

Latky uzivané &ichanim (napt.... I  15,8%
I 15,0%

Nové neregistrované syntetické... Il 13,3%

Pervitin, speed (uzivané sSnupanim)

Opidty, uzivané jinak nez injekené... Il 9,8%
Anabolické steroidy B 2,9%

Navykové latky uzité injekéné...| 1,1%

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

N=672 20 19
Alkohol spolu s Iéky 51,7%
Léky na uklidnéni, sedativa... 37,6%
Extaze 37,4%
Kokain 24,5%
Léky na nabuzeni bez... 23,9%
Halucinogenni houby... 21,8%
LSD (,,papir”) 20,8%
Pervitin, speed (uZivané... 15,8%
Latky uzivané ¢ichanim... 15,7%
Opiaty, uzivané jinak nez... 10,2%
Nové neregistrované... 9,2%
Anabolické steroidy 5,6%
Navykové latky uzité...n 2,2%
2017
Alkohol spolu s Iéky 55,0%
Extaze 49,9%
Léky na uklidnéni, sedativa... 38,7%
Kokain 28,4%
LSD (,,papir”) 23,5%
Halucinogenni houby... 23,5%
Pervitin, speed (uzivané... 20,4%
Latky uZivané ¢ichanim... 20,3%
Léky na nabuzeni bez... 18,6%
Opiaty, uzivané jinak nez... 15,2%
Nové neregistrované... 9,8%
Anabolické steroidy 4,4%
Crack 3,2%
Navykové latky uzité...n 2,6%
GABA, GHB 1,3%

N =598 20 18
Alkohol spolu s léky 51,8%
Léky na uklidnéni, sedativa... 47,4%
Extaze 38,9%
Kokain 27,7%
Pervitin, speed (uzivané... 23,7%
LSD (,,papir”) 21,4%
Halucinogenni houby... 20,2%
Latky uzivané ¢ichanim... 19,7%
Léky na nabuzeni bez... 16,3%
Nové neregistrované... 9,6%
Opidty, uzivané jinak nez... 9,6%
Anabolické steroidy 6,1%
Navykové latky uzité...n 2,0%
GABA, GHB 1,9%
Crack 1,7%
N =1207 2 O 1 6

Alkohol spolu s léky
Extaze

Léky na uklidnéni, sedativa.
Halucinogenni houby.
Kokain

LSD (,,papir”)

Pervitin, speed (uzivané
Latky uzivané ¢ichanim
Léky na nabuzeni bez
Opiaty, uzivané jinak nez
Nové neregistrované
Anabolické steroidy
Crack

Navykové latky uzité
GABA, GHB

I 51,1%
I 42,7%

. I 33,5%
. I 27,0%

— 22,3%
_— 20,2%
. . 18,1%
. . 17,4%
. 12,8%
. 11,7%
.. Hl 81%

m 53%

1 2,2%

b 2,1%

I 0,8%



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikové chovani — srovnani s jinym vyzkumem
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019 ESPADl

https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/

Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD) pfinesla
v roce 2019 zjisténi o poklesu uzivani
navykovych  latek  mladistvymi.

Stejné zjisténi obsahovala
i predchozi studie ESPAD z roku
2015.

1. Ve srovnanis rokem 2015 doslo . | )x
k vyraznému poklesu ! P

prevalence koureni cigaret "'_/T ~

u 16letych

2.  Meaziroky 2015 a 2019 doslo
k vyraznému poklesu uvadéné
konzumace alkoholu

3. Podle dat za rok 2019
pokracoval pokles zkusenosti
mladeze s nelegalnimi drogami

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikové chovani — srovnani s jinym vyzkumem

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019 ESPADl

Pokud srovndme vysledky naseho Praha 2019 ESPAD 2019
vyzkumu s vysledky studie ESPAD, (jen 15-16 let) (15-16 let)
vidime u sledované skupiny ve
véku 15 a 16 let velmi podobné
vysledky,  navzdory  rozdilné
metodologii a rozdilné délce
doby, na kterou se dotazujeme. Konzumace alkoholu 42,3 % 62,7 %

v uplynulém roce uzili v posl. 30 dnech
opakované

Ve studii ESPAD  pfiznalo
konzumaci alkoholu v poslednich Koureni tabakové cigarety 21,9% 23,6 %
30 dnech 62,7 % zaka, v Setfeni
CSSP pfiznalo konzumaci alkoholu

ledni  rok K . " _ . 14,2 % 11,6 %
za posledni rok opakovane ci UZiti marihuany (konopné latky)
pravidelné 42,3 % zakd. *28,6 % **28,4 %
U koufeni tabék,u se primérné o o *7,9 % 7,6 %
hodnoty pohybuji kolem 23 %, u Uziti jiné navykové latky ) o ) _
uziti marihuany kolem 13 % a u extdze a zneuziti lékl extaze a halucin.
uziti  jinych navykovych latek
okolo necelych 8 %. * - zahrnuje vSechny, kdo alespon 1x uzili

** _alespon jednou za Zivot

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Zkusenost s rizikovym
Ci hezadoucim chovanim




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Na internetu té nékdo pomluvil, nadaval ti, ublizoval:

[0) 0, 0, o) 0,
Napadeni na internetu neni v D17 o L1% 1A% 1% — o \ﬁ :
1,1% 0,8% 1,3% 1,9% . W Denné nebo
; - . . o 57% 0 ’
dotazniku blize definovdno a 5,7 % ) 6,0 % 7 7% . et v
.y . 17 89 Y% témér kazdy
nechdvdme tak na zvaZeni ’
v 12 den
kazdého respondenta, co .
povazuje za napadeni. 22,9% 20,7 % 19,2 %
24,5% 25 4% M Pravidelnég,
7 o 4 7
skoro kazdy
tyden
Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

m Nikdy

V letech 2016 aZz 2018 doslo k
poklesu poctu zakd, ktefi uvadi, ze
se s napadenim na internetu
setkali.

V roce 2019 a 2020 ale doslo ke
zvySseni a s napadenim na
internetu se potkalo vice nez 35 %
zak( v roce 2019 a pres 38 % v
roce 2020.

S pravidelnym napadanim témér
kazdy den a/nebo skoro kazdy
tyden se v roce 2020 setkdvalo 4,3
% 24k, coz je nejvic za sledované
obdobi.

pRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

‘ PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou:

ZkuSenost s tim, Zze by byla o B Denné nebo
slovné napadena spoluzékem hinge 8,1% 9,8% 10,6% 7,4%

.. vy L vy témér kazdy
¢i spoluzackou, ma vétsina

(=]

zakd. Podil ve sledovanych 10 7% den
letech kolisd v rozmezi od 13,8 % 12,6 % ’
66,5 % (v roce 2018) do 15,5 % 13,0% Pravidelng,
54,0 % (v roce 2020). skoro kazdy
tyden

Od roku 2016 do roku 2019 31,4%
rostl vyskyt pripadd, kdy se s 34,9% 32,9% Opakované,
takovym jedndnim setkavaji 3429 33,7% nékolikrat za
Zaci pravidelné, skoro kazdy ! rok
tyden nebo témér denné. V
roce 2016 Slo o 13 % zakd, v
roce 2019 mélo takovou Jednou nebo
zkuSenost jiz témér 18 % dvakrat
zaka. .

38,1% 40,7 % . B
Data za rok 2020 jsou 33,5% 35,5% Nikdy

ovlivnéna koronavirovnou
situaci a prechodem na
distan¢ni vzdélavani.

ST 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

A PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem i spoluzackou:

. I 1,0% 1,2% 1,8% 1,9% 0,9%
Zkusenost s fyzickym 1’5 (yo- 16 % _— 1'8 % _— ’ _— 095, M— 5
) ’ ) 1,8(y — 1270 9
napadenim ze strany spoluzdka 32% S 32% ’ 4,0 % " 3,5% 2,8% ® Denné nebo

& spoluzatky ma pfiblizné e téemer kazdy
¢tvrtina zaka. Poclet zaka, ktefi 16,7 % 15,5 % 17.3 % ’ den

- , 18,1%
se s fyzickym napadenim

alespori jednou setkaji, ve M Pravidelnég,
sledovaném obdobi mirné skoro kazdy
roste. tyden
V roce 2019 se 74,6 % zaku .
. , Opakované,
s fyzickym napadenim ze T
vl nékolikrat za
strany spoluzakli nesetkalo c
nikdy, 18,1 % jednou nebo ro
dvakrat a 7,2 % pravidelné.
Jednou nebo
Data za rok 2020 jsou dvakrat
ovlivnéna koronavirovnou
situaci a prechodem na
distanéni vzdélavani. m Nikdy

=T 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

A PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou:

Nazor, ze byla v
uplynulém roce ponizena
¢i zesmésnéna ucitelem Ci
ucitelkou, vyjadrila v roce
2019 pfiblizné polovina
zakd, konkrétné 49,3 %.

Celkem 13,6 % zakd v
tomto roce odpovédélo,
Ze se s ponizenim Ci
zesmésnénim setkali
opakované. V predchozich
letech se toto vyjadreni
vyskytovalo v rozmezi od
11,1 % (v roce 2016) do
15,1 % (v roce 2018).

Data za rok 2020 jsou
ovlivnéna koronavirovnou
situaci a prechodem na
distan¢ni vzdélavani.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

12 %
TI%

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

7,8 %

31,5%

2016

1,5%*

8,2%

32,1%

2017

1,7%——

10,3 %

35,1%

2018

1,4% —i

9,2%

35,6%

2019

1,4%

- B Denné nebo
8,5% témér kazdy
den

M Pravidelnég,
skoro kazdy
tyden

30,6%

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo

dvakrat

m Nikdy

2020



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a sprosty/a k uciteli nebo ucitelce:

V roce 2019 se k tomu
»byt sprosty” k uditeli Ci
ucitelce pfiznalo 18,7 %
zakd, z nich 13,4 % pouze
jednou nebo dvakrat.

Sprosté  chovani  vidi
uciteli pfiznalo v roce
2020 14 % zakua, v roce
2019 necelych 19% zakd,
v roce 2018 24 % zaku, v
roce 2017 19 % zakd a v
roce 2016 11,5 % zaku.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

0,9 %
1,2%3,5 %

16,0 %

2016

0,8 % 1,9%

10% 579 159 N
o 4.4%
14,0 %
16,4 %
2017 2018

1,4% 1,0% \% 5

1,1% 2,8% ,0% B Denné nebo
10,0% témér kazdy

13,4% den

M Pravidelnég,
skoro kazdy
tyden

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

Bl Nikdy

2019 2020



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikové chovani — zaskolactvi

Byl/a za Skolou (nesel/nesla do Skoly bez omluvitelného dlvodu):

o) 0, 0, o) 0,
Cetnost pfiznaného zaskolactvi (1)’5 (y/:— ?’% cy/g_ glgty/:_ g’%éj—o 0,5% ‘%i'(yf B Denné nebo
se celkové sniiuje. Data ukazuji, T 6,9% T 69% ' 6,1% 7 5,3% ’

Ze méné zakud se cilené vyhyba 123 % témer kazdy
13,5% o den
Skole. V roce 2016 uvedlo 16,1 % 15,4 % 13,4 % 2

alespon jeden pripad zaskolactvi
roéné 24,4 % 24kd, v roce 2017 M Pravidelnég,
23,5 %, v roce 2018 21,1 % zaku skoro kazdy
avroce 2019 jen 20,2 % z4aka. tyden
Data za ‘rok 2020 JSOL.J ovll,vnena Opakovang,
koronavirovnou situaci a N

.. iy s, nékolikrat za
nejistou definici zaskolactvi v K
pfipadech distancni vyuky. ro
Vysledky mohou byt také Jednou nebo
ovlivnény skutecnosti, Ze néktefi dvakrat
Casti absentéfi nejsou do vzorku
zahrnuti z dlvodu, Ze v dobé
\v/yplnovam dotazniku nebyli ve m Nikdy
Skole.

pRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Nicil/a cizi majetek:

V prdbéhu sledovanych let
mirné stoupa pocet déti,
které na otdzku zamérenou
na niceni ciziho majetku za
posledni rok odpovédély, Ze
cizi majetek nikdy nenicily.
V roce 2019 to bylo 79,2 %,
v predchozich letech
hodnota stoupala od 77,2 %
(v roce 2016) pres 78,9 % (v
letech 2017 a 2018).

Data za rok 2020 jsou
ovlivnéna koronavirovhou
situaci a prechodem na
distanéni vzdélavani.
Opakované niceni ciziho
majetku pfiznalo 2,3 %
zaka.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

04%—u  04%=—  07%mmm  06% — 03%
0,6 %3,4% 0,7% 2,8% 0,7% 3,3% 0.6% 28% 0.3% 7%

12,8%
18,5 % 17,2% 16,4 % 16,9%
T 2016 2017 2018 2019 2020

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

B Denné nebo
témeér kazdy
den

M Pravidelné,
skoro kazdy
tyden

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

m Nikdy



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Sazel/a penize nebo hral/a na automatech:

. . ) 0,5% 0,5% e 0,7 % e 0,7 % e 0,5 %
(GaTbIrl]ng vh podobé hrani 0,9 % ]i3,5 % 06% 3,0% 0,7%2,7% 0,5 % 26% 06 % W A
ne)vyhernich automatd a 2 82 % 6,4 %
kurzového sazeni je u 7aka 9,8% 9% 9,1% .

témér kazdy
rozsifen pomérné malo. den
Opakované, asté Ci M Pravidelng,
pravidelné vsazeni penéz skoro kazdy
nebo hrani automatd uvedlo tyden
4,9 % zaka v roce 2016, 4,1 %
v roce 2017 a 2018, 3,8 % v 5
roce 2019 a 3,5 % v roce Opakované,
2020. Jde tedy o nepatrné nékolikrat za
klesajici trend. rok
Dalsich pfiblizné 9 % Zaka Jednou nebo
(resp. v rozmezi od 7,8 % v dvakrat
roce 2017 do 9,8 % v roce
2016) uvedlo vsazeni penéz
nebo hrani automati jednou )
¢i dvakrat za posledni rok.  Nikdy
V roce 2020 Slo jen o 6,4%
zaka.

pRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Denné nebo




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani zaku 2. stupné ZS a SS v Praze (2016—2020)

Zkusenost s nezadoucim chovanim
Byl/a jsi svédkem nasili mezi rodici

) . 0,4 %
V roce 2020 jsme zaradili 2,1%

novou otazku na vyskyt 7,0 %
,hasili mezi rodici“. Tento

jev neni v dotazniku blize

specifikovan a nechali

jsme ho na individudlnim

posouzeni jednotlivych

respondentd.

B Denné nebo témér kazdy den

Celkem 10,2 % Zakd Pravidelné, skoro kazdy tyden
uvedlo, Ze za posledni

FmOEZiizléié?vedkem nasil 89,8 % Opakované, nékolikrat za rok

Opakované nasili uvedlo Jednou nebo dvakrat
3,1 % zakl, ve vétsiné
pfipadl se tak jednalo o

Nikd
jednorazovy vyskyt. Y

PRA[HA 2020
PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z $etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Souvislost nezadouciho chovani a zivotni spokojenosti

Byl/a jsi svédkem nasili mezi rodici

Vyskyt nasili mezi rodici
vyrazné ovliviiuje, jak se
Zaci citi spokojeni se svym
Zivotem.

U zakd, ktefi se s nasilim
mezi rodic¢i setkali jednou
Ci vicekrat, najdeme az
trikrat vice zaka, ktefi se
celkové ve svém Zivoté
citi Spatné ¢i spiSe Spatné.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Alesponi jednou

Nikdy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Jak se citiS celkové spokojen se svym Zivotem? vs. Byl/a si svédkem nasili mezi rodici?

N

m Spatné
37,2%
0,
27,6% SpisSe Spatné
12,0%
Nékdy dobre, nékdy Spatné
Spise dobre
26,4%
33,9%
32,0% Vyborné



Komparace dat z $etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Souvislost nezadouciho chovani a prospechu

Byl/a jsi svédkem nasili mezi rodici

Vyskyt nésili mezi rodici Jaké mas ve skole vysledky? vs. Byl/a si svédkem nasili mezi rodici?

také koreluje
s prospéchem zaka.
II 3,0%
U 73k0, kteFi se s nasilim m Spatné
mezi rodic¢i setkali jednou

.. .
¢i vicekrat, najdeme vice Alespori jednou 45,6%
nez dvakrat tolik Zaka, 31,7% Spite Epatné
ktefi své skolni vysledky 9,9% ’ ’
hodnoti jako Spatné i
spiSe Spatné.
Primérné
IOJ%
. Spise dobré
Nikdy 37,6% P
41,3%
0,
15,5% Velmi dobré

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Utratil/a na internetu vice penéz, nez si mohl/a dovolit:

Pocty zakua, ktefi pravidelné 0,4 % =——— 0,4% —— 0,9 % s 0,8% ~sm— 0,7% —
nebo téméF denné utratili na 0,8% 40% 0,8% 3,6% 1,0% 4,0% 0,9% 5,2% 1,5% 6,6 % B Denné nebo
internetu vice penéz, nei si 8,2% 8,0% ) Cvw v s
mohli  dovolit, se ve e 9,5% 10,6 % temer kazdy
sledovaném obdobi mirné den
zvysily.
M Pravidelné,

V roce 2016 a 2017 to uvedlo skoro kazdy
1,2 % zaka. V roce 2018 to jiz tyden
bylo 1,9 % zakd. V roce 2020
pravidelné nebo témér denné Opakovang,
utracelo 2,2 % zak(. Také nékolikrét za
6,6 % uvedlo, Ze takto utraci rok
opakované, coZ je nejvice za
sledovand obdobi.

Jednou nebo
Podil 7ak(, ktefi utrati vice dvakrat
penéz prilezitostng,  jen
jednou ¢i dvakrat za rok, byl v
roce 2020 10,6 %, coZ je také m Nikdy
nejvice za sledovana obdobi.

2016 2017 2018 2019 2020

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2016—2018)

Kvali ¢asu stravenému na internetu nebo hranim her mél/a néjaky problém:

Roky 2019 a 2020 jsou B Denné nebo

podrobné&ji na ndsledujicim L wvv g
témér kazdy

slidu.
den

Problémy kvili nadmérnému 17,5 % 16,4 % 0
¢asu stravenému na internetu 16,9 % Pravidelné,
nebo hranim pocitacovych a skoro kazdy
mobilnich her mélo alespon 1x tyden
za rok za sledované obdobi

oy S Eoos SALe 0
primérné vice nez 57 % zaka. 28,8 % 29,2 % 282 % Opakovang,
Potet  3dki, ktefi  sami ”elfo"krat &
ptizndvaji problém kvali casu ro
straveném na internetu nebo
hranim her, byl nejvyssi v roce Jednou nebo
2018. V nejrizikovéjsi kategorii dvakrat
témér kazdy den a skoro kazdy
tyden bylo 13,2 % 7akd, jednou,
dvakradt ¢i nékolikrdat za rok Nikdy

mélo tuto zkuSenost 45,1 %
zakG. Pouze 41,6 % zakl
nezaznamenalo tento problém.

prRAIHA 2016 2017 2018
PRA|GUE

) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2019-2020)

Kvali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

Od roku 2019 jsou Cinnosti, kvdli 2/6% —. .9 % 3,% 5,3 % 3,8% 4,1 0/ 12 120/62-
kterym méli Zaci néjaky problém, 2,8% 8% - Lol . " % 23% M Denné nebo
sledovany podrobnéji. 6,4% . ‘ 5,6% 5,5% témér kazdy
1) 0
11,0% 10,3%
L . 14,09 12,2%
Nejvice déti uvedlo, 7e néjaky | | 4.0% I
’ v o Je v ’ °
problém mélo kvili casu
stravenému sledovanim videi 23.4%
19,9%
22,1% !
20,3 %
25,5%

den
M Pravidelné,
(41,6 % v roce 2019 a 49 % skoro kazdy
roce 2020). tyden
Vysoky podil je ale také u traveni Opakované
Casu na socialnich sitich a n(fkolikrét z'a
hranim her. Ty wvedly k rok
problémim u déti v 42,5 %
pfipadd, resp. 39,5 %.
Jednou nebo
Kategorie nejvice ohroZenych dvakrat
zaku, ktefi maji problém témér
kazdy tyden ¢i den, Cini 10 %.
m Nikdy

Egg :CE 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020
) PrRA|GA
c o ) PRA|G Kvali ¢asu stravenému Kvali ¢asu stravenému Kvali ¢asu stravenému Kvali nadmérnému
“entrum socidlnich sluzeb Praha

hranim her sledovanim videf na socialnich sitich sledovani
erotického obsahu




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

ZkuSenost s nezadoucim chovanim (2019-2020) podle pohlavi

Kvali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

Traveni ¢asu na internetu je
samoziejmé silné genderové
zavislé.

U chlapcd vidime citelny
narlst problém0 spojenych s
¢asem stravenym hranim her.

U divek vidime naopak skok
zejména u sledovani videi a
¢asu stradveného na socidlnich
sitich.

V priméru ndm tak Zaci
vykazuji vice probléml ve
vSech oblastech, ale
preferované aktivity maji silné
genderové podminéni.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

2,4% 1,6%

4,2% ERCRN )

6,4% 6,5% 6,6% M Denné nebo

5 PN

| 10,3% 10,7% n témér kazdy

) 16,5% den
16,9% 17,0% 20,1%
21.9% Pravidelné,
22,3% 22,6% skoro kazdy
tyden

28,5%

26,5%
Opakovanég,
nékolikrat za
rok
Jednou nebo
dvakrat
H Nikdy

2019 —chlapci 2019 —-divky 2020 —chlapci  2020—-divky 2019 —chlapci 2019 —-divky 2020 —chlapci 2020 — divky

PRAJHA
PRA|GUE

Kvili ¢asu stravenému hranim her Kvuli ¢asu stravenému sledovanim videi

PRA|GA
PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Bezpeénost v kyberprostoru

Pozorujete béhem poslednich 5 let zménu v cetnosti vyskyti uvedenych
problému mezi zaky?

Vyzkumu agentury Stem/Mark pro B Vyrazné piibyvéa B Spise pribyva ™ Neméni se B Spise ubyva BVyrazné ubyva M Nevim
Jeden svét na Skoldch se
zUcastnilo 800 skolnich metodikd
prevence ze zakladnich a stfednich
Skol z celé republiky. Zavérecna
zprava z Setfeni byla vydana v
prosinci 2020 a naleznete ji na
odkazu nize.

Online zévislosti 18 16

‘
(=2}

Kybersikana

Podle zkuSenosti Skolnich
metodik{ prevence béhem

13
poslednich 5 let pfibyvaji zejména Kyberstalking 23 _
11 3

problémy s kybersikanou a on-line
zavislostmi (viz graf vpravo).
Kybergrooming [l 19 22 1

Rasismus a
extremismus

VSichni respondenti, n=800 [Gdaje v %]

m https://www.jsns.cz/o-jsns/aktuality/814811-online-zavislosti-a-kybersikany-pribyva-domnivaji-se-skolni-metodici-prevence 23



https://www.jsns.cz/o-jsns/aktuality/814811-online-zavislosti-a-kybersikany-pribyva-domnivaji-se-skolni-metodici-prevence

PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Rizikoveé chovani na internetu
a rizikoveé sexualni chovani




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikové chovani na internetu

Kontaktoval Té za uplynuly rok na internetu nékdo cizi s erotickou nabidkou? (nevyzadanym chatovanim o
sexu, nabidkou penéz za tvoje intimni fotografie atd.)

Na otazku, zda Zdky v

uplynulém roce nékdo cizi

kontaktoval S erotickou

nabidkou, odpovédélo 71,2 % 18,8% 19,3%
zaka, ze ne. 19,3 % zaka se to

tykalo v uplynulém roce jednou

¢i dvakrat a 9,5 % Zakl dostalo

tuto nabidku opakované.

B Opakované

Tato otdzka byla sledovdna v

roce 2019 poprvé, neni tedy Jednou nebo dvakrat
mozné data porovnat s

predchozimi roky.

Data za roky 2019 a 2020 jsou
prakticky beze zmény.

Nikdy

PRAIHA
° PRAGA 2019 2020
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikové chovani na internetu

Posilal/a jsi nékomu v uplynulém roce svoje fotky, videa Ci jiné materialy se sexualnim obsahem:

Na otdzku, jestli posilali Zaci v
uplynulém roce nékomu své o 6.7%
fotky, videa ¢i jiné materialy se 11,2% 8,8% 7,8%

- e B Opakované
sexudlnim obsahem, odpovidaji P

od roku 2017.

Za sledované roky se zvysuje
podil Zaka, ktefi uvadéji, ze v
uplynulém roce toto chovani
nedélali. V roce 2017 to bylo
84,4 % 74k, v roce 2020 89,8 %
zak(.

Jednou nebo

dvakrat
88,4% 89,8%

Zaroven se také mirné snizuje
podil  zak(, ktefi intimni
materidly sdileli opakované. V
roce 2017 takovy obsah odeslalo
opakované 4,4 % z4akl, v roce
2020 to bylo 3,5 % zakd.

pRAlGuE 2017 2018 2019 2020
. PrRAlGA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikové chovani na internetu

Sel/3la na schlizku s nékym, s kym se seznamil/a na socialnich sitich:

Na otdzku, jestli Zaci Sli v
uplynulém roce na schlizku s
nékym, s kym se sezndmili na
socialnich sitich, odpovidaji od
roku 2017.

V roce 2020 odpovédélo 3,8 %
7akd, Ze ano, opakovang, a
15,2 % 234k, Ze ano, jednou di
dvakrat. 81,0 % zaka
odpovédélo, ze nikdy.

Oproti roku 2017 tak
konstantné dochazi k ubytku
poctu zakd, ktefi sli na schizku
s nékym, s kym se seznamili na
socidlnich  sitich a naopak
pribyvd déti, které na takovou
schizku nesly.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

20,0%

75,3%

2017

18,3%

2018

16,5%

78,7%

2019

15,2% m Opakované

Jednou nebo
dvakrat

m Nikdy

2020



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Pohlavni styk

Mél/a jsi v uplynulém roce pohlavni styk?

Zobrazené grafy jsou rozdéleny na zaky
podle véku — prvni sada zndazornuje
vyvoj pro vékovou skupinu pod 15 let,
druhd sada je pro vék 15 az 17 let
véetné a zbylych pét sloupcli vpravo
jsou pro vékovou skupinu 18 let a vice.
Vsechny varianty vykazuji iZSi
hodnoty v roce 2020, coz miZe souviset
s koronavirovymi opatfenimi. Hodnoty
jsou z dlouhodobého pohledu pomérné
konzistentni.

V roce 2020 uvedlo, Ze v uplynulém roce
mélo pohlavni styk celkem 1,7 % zaku
mladsich 15 let, 32,9 % z4kl ve véku 15
az 17 let a 67,4 % z4ku starsich 18 let.

Podle vyzkumu ,Sexudlni chovani v CR“
autord prof. PhDr. Petra Weisse, Ph.D. a
doc. MUDr. Jaroslava Zvéfiny, CSc., je
pramérny vék pfi prvni souloZi mezi 17. a
18. rokem Zivota.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

1

11-14 let I

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1
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97,9% 98,1% 97,8% 96.2% o9g39|

1
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1

1

1

1
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

21%  1,9%  22%  3.8% 1,7% !

1

YT 2016 2017 2018 2019 20201
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

1 ,
15-17 let ! 18 let a vice

1
1
1
1
i
! 26,3% ! 24,6%  24,8%
: 31,0% 32,6%
1
1
1
i

61,0% 61,2 % 62.9% :

64,6 % =P 871% |

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 75,4%  75,2%
' 69,0% 67,4%
1
1
1
i
1

39,0% 38,8%  371% I

35,4% A 39% :

1
1
1
1
1
1
1
1
1

2016 2017 2018 2019 202012016 2017 2018 2019 2020

Ne

Ano



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Rizikovy nechraneny pohlavni styk™

Pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho dobfe neznal/a:

Vétsina respondentl v Setfeni uvedla, Ze

’ 4,8% 9 9
na otazku tykajici se pohlavniho styku 9,8% . 6,3% 5,5% 5
nechce odpovidat, nebo neméli pohlavni 19,6% 12 3% Opakovane
styk v uplynulém roce. ’ 15,2% 12,9 %

14,6%
Graf v pravé C(asti zobrazuje pouze
odpovédi téch 7akd, ktefi uvedli, e méli 15,3%
pohlavni styk (pfesny pocet za jednotlivé Jednou nebo
roky je uveden vpravo dole). dvakrat
V roce 2020 uvedlo 18,4 % z3akl, Ze se
jednalo o pohlavni styk bez kondomu s
nékym, koho dobte neznali. V letech 2016 .
az 2018 se tento podil sniZzoval a rozpéti W Nikdy
podilu bylo od 35 % do 17 % zak.
Podle vyzkumu ,Sexudlni chovani v CR“
autord prof. PhDr. Petra Weisse, Ph.D. a
doc. MUDr. Jaroslava Zvéfiny, CSc., byva
prvni pohlavni styk ve vétSiné pripadl
nechranény.

*Na otazku odpovidaji

pouze ti, co chtéji:

PRA|HA 2016 2017 2018 2019 2020 2016 - 5300 (28,5 %)
‘ Esi ggE 2017 —2282 (26,4 %)
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha 2018 — 1906 (22,5 %)
2019 — 1945 (21,0 %)
2020 - 1565 (17,9 %)




PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Spokojenost zaku
a duvéra k pedagogum




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Jak se citi celkove spokojeni

Jak se citis celkové spokojen/a se svym Zivotem?

(o) 0,
Vétsina déti je se svym 3,1 % 3,6 % — R

Zivotem spokojena
vyborné nebo spiSe
dobre (64,6 % Zakd) v
roce 2019 a 63,3 %
Zakh v roce 2020. 27,0% 27,5% m Spatné

8,4 % zak( uvadi, ze se
svym Zivotem spokojeni o y
nejsou (3patné nebo Spise spatne
spiSe S$patné) v roce
2019 a 9,3 % v roce

2020. Mezi uvedenymi Nékdy dobre, nékdy Spatné
roky tak neni posun z 347 % 33,3%
hlediska statistické ’
VyZnamnOStl. Sp|'§e dobre
Vyborné
29,9 % 30,0 %

PRA[HA
PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G
Centrum socidlnich sluzeb Praha

2019 2020



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Jak se citi doma

Jak se citiS doma:

Ve sledovaném obdobi !
nejsou v ukazateli, jak se

saci i doma Sk S 17,6 % o2 e
signifikantni rozdily. B $patns
patné
\ rl?ce 20}6 s,e.v{/borné a 20,4 % 19,2 % 21,0% 21,2%
spiSe dobfe citilo 82,6 %,
21,9%

3at|'m€o Spatné a spise m Spide $patnd
Spatné 3,4 %.

V roce 2020 se vyborné a
spise dobfe citilo 83,2 %,
zatimco Spatné a spise
Spatné 3,3 %.

Nékdy dobre,
nékdy Spatné

Tyto data nenasvédcuiji,
Ze by se Zaci citili v roce
2020 doma hire nez v
predchozich letech.

A o 2016 2017 2018 2019 2020
. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Spise dobre

m Vyborné




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Jak se citi ve skole
Jak se citiS ve tridé mezi spoluzaky:

Ve sledovaném obdobi 15% w 1,9% — 1,8% — 2,3% = 2'1%_
nejsou v ukazateli, jak se

Zaci citi ve tridé mezi

spoluzaky, signifikantni

P Y & 24,1 %

rozdily. 28,2 % 26,0 % 26,5% 25,7% m Spatné

V roce 2016 se vyborné a

spiSe dobre citilo 66,7 %

zaka, zatimco Spatné a

spiSe Spatné 5,1 % z nich.

V roce 2020 se vyborné a 40,6 %

spise dobre citilo 67,8 %, 36,7 % 36,3% 34,7%
zatimco Spatné a spise 36,0 % Nékdy dobre,
$patné 6,5 % zaka. Tento nékdy Spatné
podil ve sledovaném

obdobi postupné mirné » .
roste, ale mezi roky 2020 Spise dobre
a 2019 se nezménil.

Spise Spatné

Data nenasveédcCuji, Ze by 30,7 % 322%
se Zaci citili v roce 2020

mezi spoluzaky jinak nez v

predchozich letech.

SN P 2016 2017 2018 2019 2020
) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

29,8 % 30,6% 33,1% Vyborné



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

DuUvéra k pedagogim

Mam ve Skole nékoho dospélého, komu bych se svéfil/a s problémem:

Pocet zakl, ktefi uvedli, Ze
maji ve Skole nékoho
dospélého, komu by se svéfili
se svym problémem, mezi lety
2018 a 2019 poskodil, ale v
praméru za sledované obdobi
vychazi, Ze takovou osobu ma
priblizné polovina zak.

Zatimco v roce 2016 takovou
moznost uvedlo 54,7 %
respondentd, v roce 2018 uz
jen 42,3 %. V roce 2019 pak
59,6 % zak( uvedlo, Ze ve
Skole ma nékoho dospélého,
komu je moiné se svéfit s
problémem a v roce 2020
55,3 % zaka.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

45,3% 48,2% 40,4% 46,8%
57,7%
Ne
I I I .Ano
PRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G



PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Traveni casu behem karanteny

V roce 2020 byly do dotazniku noveé zarazeny otazky:

Dodrzoval si dobrovolné pravidla proti Sireni covid-197?

Zazil jsi behem karantény a distancni vyuky néco
z uvedeného vice nez jindy?

Co ti pomahalo citit se dobre behem karantény
a distancni vyuky?




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni Casu behem karanteny

Dodrzoval/a si dobrovolné pravidla proti Siteni covid-19 (noSeni rousek, omezeni setkavani se s jinymi lidmi,
neobjimat se, nepit z jedné lahve atd.)?

Priblizné 89 %  zakd
uvedlo, Ze se béhem roku
2020 snazili, dobrovolné
dodrzovat pravidla proti
Siteni  covid-19 (noSeni
rousek, omezeni setkavani
se s jinymi lidmi,
neobjimat se, nepit z
jedné lahve atd.).

Divky obecné dodrzovaly
opatieni o néco vice nez
chapci.  Nejvétsi  podil
zakl, ktefi opatfeni pfilis
¢i témér nedodrzovali,
nalezneme

u stfedoskolskych chlapcu.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

8,6%

42,2%

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
i Celkem

[ 15%]
> a7 7,7%
38,1% 43,3%

Chlapci, 2. stuperi Divky, 2. stupefi Z5

Z5

11,0%

43,1%

Chlapci, S3

| 1 59 |
8,4% L.
B Témeér vibec
nedodrzoval/a
45,8% o
PFilis
nedodrzoval/a
Spise dodrZoval/a
M SnafZil/a se plné
dodrzovat
Divky, SS



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni Casu behem karanteny

Dodrzoval/a si dobrovolné pravidla proti Sifeni covid-19 (nosSeni rousek, omezeni setkavani se s jinymi lidmi,
neobjimat se, nepit z jedné lahve atd.)?

Hodnota necelych 89 %
zakl, ktefi uvedli, Ze se
béhem roku 2020 snazili
dodrzovat pravidla proti
sifeni covid-19, relativné

Duslednost dodrzovani opatreni
(v procentech)

fya T /vy o Nevim 0.50%
odpovidaji odpovédim W Téméf vibec Rozhodné nedodrzuji 2.40% __— |
dospélé populace. nedodrzoval/a Spige nedodrzuji 5.50%__

Prstencovy graf vpravo

uvadi vysledky préizkumu W Prilis
agentury Median pro nedodrZoval/a
Cesky rozhlas, kterého se
ve dnech 2. a 3. bfezna
2021 zucastnilo 1020
respondentl starSich 18
let.

B Spise
dodrzoval/a

Spise dodrzuji 37.70%_ _Rozhodné dodrzuji 53.90%

M Snazil/a se plné
dodrzovat

PRA[HA .
A m gge data CSSP celkem IROZHLAS
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni Casu behem karantény — celkem

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové nebo vice nez jindy?

Z4ci se b&hem karantény a .
distanc¢ni vyuky potykaji ve
velkém procentu pripadd
se zhorSenou naladou
(62 %), uzkostmi a
depresivnimi stavy (34 %) a
nespavosti ¢ buzenim v
noci (34 %).
H Ano
Jako nejcastéjsi rizikové
chovani chovanim uvadéli W Ne
Zaci zavislost na mobilu ¢i
pocitaci (39 %) a problémy
souvisejici s pfijmem
potravy (29 %).
Nardst uzivani navykovych
latek wuvadélo jen malé

procento zaka.

zhorsena zavislost na uzkosti, nespavost, problémys  hadky doma piti alkoholu (z koureni tabdku uzivani on-line Gtoky a
nalada mobilu nebo deprese, Casté buzeniv jidlem, tvé stranya (ztvé stranya marihuany (z Sikanu
pocitaci navaly paniky  noci, noéni  zvy$ena nechut vyssi nez vyssi nez tvé strany a
mury k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez
naopak obvykle)

prAIHA nadmérné
PRA|GUE pFejidani,

. PRA|GA vykyvy télesné
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni Casu behem karantény — celkem

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové nebo vice nez jindy?

Odpovédi u ,zavislosti na mobilu nebo pocditaci koreluji s vékem a pohlavim respondentd.
S rostoucim vékem stoupa vyskyt kladnych odpovédi a to cca 0 6,7 % za kazdy rocnik. Podle
vysledki logistické regrese se divky s timto problémem béhem karantény setkavaji nové nebo
vice nez jindy az o tretinu Castéji nez chlapci.

U uzkosti, depresivnich stavu ¢i navald paniky je signifikantni korelace s pohlavim, ro¢nikem
(vékem) a rodinnym zazemim. S témito obtizemi se béhem karantény nové nebo vice nez
jindy Castéji setkavaji divky, a to az o 60 % vice nez chlapci. Vyskyt kladnych odpovédi také
stoupd s rostoucim vékem. Zaci Zijici v domdcnosti s obéma rodi¢i trpi témito obtizemi o
tfetinu méné nez z4ci z jinych typl domacnosti.

U vy3diho neZ obvyklého piti alkoholu je nejvyrazné&jsi vliv roéniku (véku). Ziti v domacnosti s
obéma rodici opét funguje jako protektivni faktor (tito zaci béhem karantény konzumovali
alkohol ve zvySené mire az o polovinu méné cCasto nez ostatni). Protektivnim faktorem u
starSich zaku je také studium na gymnaziu v porovnani s ostatnimi typy Skol.

PRA[HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu bé&hem karantény — chlapci, 2. stupen ZS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Chlapci z 2. stupné

zakladnich ~ Skol  se

potykaji se sledovanymi

problémy a riziky méné

neZ ostatni skupiny.

Dominantni jsou pro né

problémy s ¢asem

stravenym na H Ano
technologiich. B Ne

zhorsena zavislost na nespavost, hadky doma uzkosti, problémy s  piti alkoholu (z on-line Utoky a koureni tabaku uzivani
nalada mobilu nebo ¢asté buzeniv deprese, jidlem, tvé strany a Sikanu (ztvé strany a marihuany (z
pocitaci noci, no¢ni navaly paniky zvysend nechut  vyssinez vyssi nez tvé strany a

mury k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez

naopak obvykle)

PRAIHA navdrf\e'rn,e
PRA|GUE prejidani,
) PRA|GA vykyvy télesné

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti”

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu b&hem karantény — divky, 2. stupen ZS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Divky z 2. stupné

zakladnich ~ Skol  se

potykaji se zhorSenim

nalad, nespavosti

(38 %) a uzkostnymi i

depresivnimi stavy

(37 %).

Silné zastoupené jsou H Ano
ale také problémy s B Ne
¢asem stravenym na

technologiich.

zhorsena zavislost na nespavost, uzkosti, hadky doma  problémys piti alkoholu (z koufeni tabaku on-line Gtoky a uzivani
nalada mobilu nebo ¢asté buzeniv deprese, jidlem, tvé stranya (ztvé stranya Sikanu marihuany (z
pocitaci noci, no¢ni  navaly paniky zvy$ena nechut  vyssinez vyssi nez tvé strany a

mury k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez

naopak obvykle)

prAIHA nadmérné
PRA|GUE prejidani,

. PRA|GA vykyvy télesné
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti”




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu béhem karantény — chlapci, SS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Chlapci ze stfednich kol I

se vedle zhorSenych

nalad potykaji nejcastéji s

problémy s casem

strdvenym na

technologiich.

V této skupiné nicméné

za pozornost stoji H Ano
necelych 20 % u wvyssi B Ne
konzumace alkoholu.

zhorsena zavislost na uzkosti, nespavost, problémys  hadky doma piti alkoholu (z koureni tabdku uzivani on-line Gtoky a
nalada mobilu nebo deprese, Casté buzeniv jidlem, zvysend tvé stranya (ztvé stranya marihuany (z Sikanu
pocitaci navaly paniky  noci, noéni  nechut kjidlu vyssi nez vyssi nez tvé strany a
mury nebo naopak obvykle) obvykle) vyssi nez
nadmérné obvykle)

orAlHA prejidani,
PRAIGUE vykyvy télesné
) PRA|GA hmotnosti

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu béhem karantény — divky, SS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Divky ze sttednich Skol

vykazuji nejvyssi Cisla ze

viech rozliSovanych

skupin.

Vice nez polovina

uvedla vyskyt uzkosti

$¢i depresivnich stav(

(55 %) ¢&i problém( s H Ano
nespavosti (50 %). B Ne
Ve velké mife (50 %)

také uvadéli problémy

souvisejici s prijmem

potravy.

zhorsena zavislost na uzkosti, nespavost, problémys  hadky doma piti alkoholu (z koureni tabdku on-line Utoky a uzivani
nalada mobilu nebo deprese, Casté buzeniv jidlem, tvé stranya (ztvé stranya Sikanu marihuany (z
pocitaci navaly paniky  noci, no¢ni  zvy$enda nechut vyssi nez vyssi nez tvé strany a

mury k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez

naopak obvykle)

prAIHA naldtne'rn,e
PRA|GUE prejidani,
. PRA|GA vykyvy télesné

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti”

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni Casu behem karantény — celkem

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

Zaci mezi aktivitami, co jim
béhem karantény nejvice
pomadhaji citi§ se dobre,
nejcastéji uvadéli:

1) poslech hudby

2) sledovani filma a seriald
3) osobni kontakt s prateli

Mezi ddle uzite¢né Ccinnosti
fadili sport a pohyb, pobyt v
pfirodé a prochazky ¢i kontakt
s kamarddy on-linem.

Nejméné ndpomocné bylo
podle Zak( traveni casu se
sourozenci, Cteni knih a
Casopisli, hrani si a pfedevsim
pak on-line vyucovani, které
pro citéni se dobre vlbec
nepomahalo vétsiné zaka.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

délal/a jsem a hodné pomahalo

0,
o 38 TR
49,4%
56,4%
62,7%
20,6% 30,3% 37,6%
38,5%
30,8% 256%
24,6%
9,1%
27,3% 5,4% TR

8% 6,0% by 17:4%

7,9% 6,7% -8 7,8%
poslech sledovdni kontakts kontakts sporta  traveni
hudby filmda kamarddy kamarady pohyb casus

seriald  osobné  on-line rodici
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

délal/a jsem a trochu pomahalo

délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem

20,7% B0 e 180K
By 2o N
e e 11,8%
18,3% 6,0%
35,5%
26,0%
25,6% 7,5%
30,7%
31,5%
35,4% 1040  154%
70,4%
16,8%
58,2%
16,1% 50,5%
9,5%
37,9% 36,8%
23,9%
17,2% 17,8%
pobyt v hry na traveni  tvoreni, cteniknih hranisijen hrana on-line
prirodé, mobilua casuse malovani, a casopisd  tak (v hudebni vyucovani,
prochazky pocitaci sourozenci jina redlném  nastroj skolni
kreativni svété), projekty
¢innost napfr.
doma stavéni
lega



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu béhem karantény — chlapci, druhy stupef ZS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

délal/a jsem a hodné pomahalo délal/a jsem a trochu pomahalo délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem

Chlapcdm z 2. stupné

zakladnich Skol pomaha 10,4%
e o .10 16,6% 16,4% 18.5%
sledovani filma a serial( 28,2% b
S . 30,1% 09
stejné jako ostatnim 33,0% ° : B
. o 45,0% 42,3% 41,3%
pracovnim skupmam. 49,1% 48,5% 48,0% 47, 7% B 6,8%
g 28,7%
Na rozdil od starsich 25,2% 39,2%
déti jim ale také 30,2%
pomaha traveni casu s 33,9% 18,5%
. e 21,6% 8,6% 17,5%
rodi¢i a mezi aktivitami, ! ’
;e . st _se 29,6%
které jim pomahaji citit 29,6% . . 72.9%
y et 336%  354% @ 32% n2x §
se dobfe, uvadi také hry ’ 16,9%
. v, il v 11,5%
na mobilu ¢i pocitadi. 0 |
B 9,4% 42,0% 44,6% | 42,3%
/17 5,2% 33,8% 37,3%
0,
| 10,2% L g 21,5% 22,7%
. 15,6% 16,1% 15,5%
» 5,9% 6,3%
sledovani traveni hry na poslech  sporta kontakts kontakts pobytv  traveni hranisijen tvoreni, c¢teniknih hrana on-line
filmd a Casus mobilua hudby pohyb  kamarady kamarady pfirodé, casuse tak (v malovani, a Casopisd hudebni vyucovani,
seriall rodici pocitaci on-line  osobné prochazky sourozenci realném jind nastroj skolni
svété), kreativni projekty
napf. ¢innost
PRAIHA stavéni doma
PRA|GUE |
. PRA|GA ega
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu béhem karantény — divky, druhy stuper ZS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

délal/a jsem a hodné pomahalo délal/a jsem a trochu pomahalo délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem

Divkam z 2. stupné

zakladnich Skol pomaha
p 17,2% 14,9% 15,8%
poslech hudby, 1} 22,1%
7 ’ . o =710 7 °
sledovani filmu a seridld 41.0% 39,4% ¥ &
. p 42,9% ,0% , 9
&i kontakt s kamarady oo, e R ’ 14,3%
\ / 21,4%
osobné. 6202% ° .
68,1% | | 38,7%
33,4%
26,3% 8,2%
28,4%
32,1% 00%  36,3%
0,
199% 3350 394% : ¥
22,7% 63.2%
2,1% - 53,2% '
| 28,0% N 10,0% N 45,55
21,4% 10,4% 10,7%
27,3%
’ 25,6% 13,6% 5,5% i A 21,0% 6 21.8%
42% 4,6% B, 14,6% ’ 13,6%
6,3% 5,1% 5,1% B
poslech sledovani kontakts traveni kontakts sporta tvofeni, pobytv traveni cCteniknih hryna hranisijen hrana on-line
hudby flmda kamarady casus kamaraddy pohyb malovani, pfirodé, Ccasuse a cCasopisG mobilua  tak(v hudebni vyucovani,
seriald osobné rodici on-line jind prochazky sourozenci pocitaCi realném  ndastroj skolni
kreativni svété), projekty
¢innost napfr.
E:: QGE doma stavéni
) PRA|GA lega
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu béhem karantény — chlapci, SS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

délal/a jsem a hodné pomahalo délal/a jsem a trochu pomahalo délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem

Chlapclim ze strednich

$kol pomaha poslech = 12,2% 9,9% 9,4% 9,1%
470
hudby a sledovéni filma 7 T &8

- A 0 12,4% g
a seridld stejné jako ) ¥ | ’ 5 1%

] . A B8 17,0%  20.2% N 29,8%
ostatnim pracovnim shev  S08%  502% : 0% 77% 8%
skupinam. 66.6%

’ 30,7% 9
0 e 13,8%
42,2%
35,9%
28,2%
20,3% 18,9% 76,5%
285%  340% 70,0% ’
33,6% 61,1%
3,4% B 8,4% 84% 538y
24,7% ' 1888
5,3%
12,4% : 29,6%
6,3% 25,5% 21,4% 23,1% 0
0, 1 0, 0,
g(ls; | B 4,0% 13,3%

poslech sledovani kontakts hryna kontakts sporta  pobytv trdveni  traveni  tvoreni, cteniknih hranisijen hrana on-line
hudby filmda kamarady mobilua kamaraddy pohyb  pfirodé, casus Casuse malovani, a Casopisd  tak (v hudebni vyucovani,

seriall osobné pocitaci  on-line prochdzky rodi¢i sourozenci  jind redlném  nastroj Skolni
kreativni svété), projekty
¢innost napf.
doma stavéni
PRA|HA lega
PRA|GUE
) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Traveni ¢asu béhem karantény — divky, SS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

Divkam ze stfednich
Skol pomaha poslech
hudby a sledovani film(
a seridld stejné jako
ostatnim pracovnim
skupinam.

Na rozdil od ostatnich
skupin uvadi castéji
také tvoreni, malovani a
kreativni ¢innosti.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

délal/a jsem a hodné pomahalo

48,3%
55,3%
63,9%
72,5%
20,4% 35,8%
27,6% L8%
21,7%
22,5% 6,2%
5,4% 0,
3,49 , 9,7%
Y% 3%
poslech sledovani kontakts pobytv
hudby filmda kamarddy prirodé,
serialQ osobné prochazky
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

30,9%
43,9% 42,0%
29,4%
31,1%
43,9% 7,8%
1,9%
31,9%
5,4%
17,1%
8,7%
sporta kontakts tvoreni,
pohyb  kamarddy malovani,
on-line jind
kreativni
¢innost
doma

délal/a jsem a trochu pomahalo

délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem

o 9,3% 10,1%
16,0% 12,2% °
30,9% 29,4% 28,1% 10,6%
13,8%
5,0%
0,
4,0% 31,9%
29,8%
Lty 34,5%
41,1%
0 16,4%
75,1%
t & 70,0% °
E 58,0%
19,5% 37,9%
31,1%
23,3%
8,5%
traveni cteniknih  traveni hry na hrana hranisijen on-line
Casus acasopisi Casuse mobilua hudebni tak (v vyucovani,
rodici sourozenci pocita¢i  nastroj realném Skolni
svété), projekty
napf.
stavéni
lega
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(pouze rok 2019)




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

DusSevni zdravi — spokojenost a obavy — pouze rok 2019

V  roce 2019 byly
zadavany také otazky
tykajici se  duSevniho
zdravi.

V roce 2020 tyto otazky

nebyly zarazeny
z ¢asovych davoda 38,1% 31,2 %
(rozsahu dotazniku), Pravidelné, velmi ¢asto

jakkoliv si uvédomujeme
jejich dllezitost.

Obcas
12,3 % zakG miva
pravidelné ¢i velmi casto vy
olaavy, co jim den 31.9% Vyjimecne
prinese.
33,1% Nikdy

13,2 % 7aku se pravidelné
trapi, co si o nich mysli
ostatni.

PRA|HA Mivas neprijemné obavy, co Ti Trapis se tim, co si o Tobé
PRA|GUE . 5 , o
) rrAlcA den zase pfinese? ostatni mysli~

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

DusSevni zdravi — poruchy prijmu potravy — pouze rok 2019

|. BojiS se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeného jidla?
Il. Prodélal/a jsi vyrazné zmény télesné vahy za posledni 3 mésice?
I1l. Myslis si, Ze jidlo ovlada tvdj Zivot?

o ;
V roce 2019 byly v dotazniku

polozeny celkem 3 otazky 13,2%
tykajici se oblasti poruch ptijmu 17,0%

potravy. Za problematickou 21,0%

povazujeme situaci zaka, ktefi z

na trojici otazek (viz vyse)

odpovédéli dvakrat & tFikrat 31,7%
ano. 31,5%

W Souhlas se tremi

Souhlas se dvémi
31,3%
Podil divek, které odpovédély

kladné na dvé Ci tfi otazky, je
celkem 29,5 %, zatimco u
chlapct se jednad 0 17,6 %.
Souhlas s jednou
V prdméru tak jako rizikovy
pripad vychazi 23,4 % zaka.

Zadny souhlas

PRA|HA
PRA|GUE Celkem Divky Chlapci
) PRA|GA

PRA|G
Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Dusevni zdravi — spokojenost s vahou a postavou — 2016 az 2019

Jsi spokojeny/4 se svou vahou a postavou?

Procenta zakd, ktefi uvadéji, ze

jsou spise spokojeni & velmi 25,4 % Py 220 24,1% | Velmi

spokojeni se svou vdhou a nespokojeny/4
postavou, jsou v jednotlivych

letech velmi podobna.

V roce 2019 mirné stoupl podil Spise

zakl, ktefi jsou se svou vahou nespokojeny/a
spiSe  nespokojeni ¢i  velmi 445 9% 447 %

nespokojeni v porovndni s 43,8 % ’ ! 46,7%

rokem 2018, a to na 31,9 %

oproti 29,6 %, ale témér totozna Spise spokojeny/da

hodnota to byla v roce 2016,
konkrétné 32 % zakd, z
dlouhodobého pohledu tak

nedochazi k nartstu ani poklesu. . Sy
Velmi spokojeny/a

/.\ SN P 2016 2017 2018 2019
PRA|GA

PRA|G
Centrum socidlnich sluzeb Praha



PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Informacni gramotnost




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Informacni gramotnost

Ovérujes si informace ziskané na internetu? Pokud ano, jak?

V roce 2019 byla nové 2020 77,6 % 22,4 %
zafazena otazka sledujici
ovérovani informaci
ziskanych na internetu.

2019 R 30,2%
Témér 70 % zakd v roce
2019  uvedlo, Ze i ® Ano H Ne
informace ovéruji. V roce
2020 to uvedlo 77,6 %.

NejCastéji Zaci porovnavaji
informace s jinymi zdroji na
internetu nebo diskutuji s
kamarddy ¢i rodici a uciteli.

54,2%

47,2%
43,9% 43,5%

41,6%)

35,8%)
30,6%

18,1%
14,7%

2019 Diskutuji o 2020 2019 Diskutuji o 2020 2019 Ovéfuji si 2020 2019 2020 2019 Ovértuji si 2020

tom s kamarady tom s rodici informace z Porovnavam informace jinym
PRAJHA nebo uciteli veFejnopravnich informace s zplsobem
PRA|GUE médii jinymi zdroji na
‘ PRA|GA internetu

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Informacni gramotnost

Ovérujes si informace prezentované na socialnich sitich (YouTube, Instagram, TikTok)? Pokud ano, jak?

V roce 2019 byla nové 2020 59,5% 40,5%
zafazena otdzka sledujici

ovérovani informaci
ziskanych ze socialnich siti.

0, 0,
Informace si v roce 2019 2013 47,7% i
ovéfovala neceld polovina
zaka (47,7 %). V roce 2020
ovérovani uvedlo témér
60 % Zakd.

m Ano H Ne

Nejcastéji o informacich
diskutuji s kamarady nebo
je porovnavaji s jinymi
zdroji na internetu.

o
37,8% 39,8%

33,2%

30,5%

12,1%

2019 Diskutuji o 2020 2019 Diskutuji o 2020 2019 Ovéfuji si 2020 2019 2020 2019 Ovétuiji si 2020

tom s kamarady tom s rodici nebo informace z Porovnavam informace jinym
PRA|HA - . - ) .
uciteli verejnopravnich informace s zplsobem
PRA|GUE médif jinymi zdroji na
. PRA|GA internetu
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Zajem o pomoc a dalsi informace




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Pomoc a informace (2020)

Aktudlné bych potfeboval/a pomoc nebo informace v téchto oblastech

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti z 11 nabidnutych variant (typy rizikového chovdni), plus mohli napsat vlastni odpovédi

Zaci nejvice Zadali o
pomoc nebo informace k
tématdm  zavislosti na

Zavislost na internetu,

internetu,  hrach  a hrach, mobilech apod.

mobilnich telefonech,

finantni  a  prévni Pravni a finanéni (12,8 %)

gramotnosti a porucham .,

pfiimu potravy. gramotnost Poruchy prijmu
(0)

Dalsi  Castdji  uvadéna (12,7 %) potravy (7,5 %)

témata byla napf.

bezpe€nost na internetu
nebo informace tykajici
se bezpecnosti sexudlniho
styku.

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Pomoc a informace dle stupné skoly a pohlavi

Aktudlné bych potfeboval/a pomoc nebo informace v téchto oblastech

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti z 11 nabidnutych variant (typy rizikového chovdni), plus mohli napsat vlastni odpovédi

Pomoc a informace
obecné poptavaji castéji - 13.2%
7 . . ’ . 00
) . . Zavislost na internetu, hrach, mobilech apod. 10,1%
divky nez chlapci a
stfedoskolaci castéji nez

Zaci ze zakladnich skol. - 22,0% W Stiedni $kola - divka
Pravni a finan&ni gramotnost 19,3%

Divky stfedoSkolacky

poptavaji Castéji zejména

informace  tykajici  se ' 53%// B Stiedni Zkola - chlapec

pOI"UCh pFI’Jmﬁ potravy, ale Bezpecnost na internetu

i sexuality a antikoncepce
a také zavislosti na

i Sexualita, antikoncepce, sexualné prenosné r 10,2%
internetu. , PCE, P 5,4% Druhy stupefi - divka
nemoci atd.
- Y . 15,9%
Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie, m
bulimie) Druhy stupern - chlapec

2,5%
1,9%

T Sikana a kybersikana
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Podpora a pomoc (2020)

V jaké dalsi oblasti bys uvital/a podporu a pomoc?

Zdci mohli zaskrtnout vice moZnosti ze 7 nabidnutych variant (vztahové a emociondlni), plus mohli napsat vlastni odpovédi

Zaci nejvice 7adali
o podporu a pomoc ;s
se zvladanim stresu ZVladanl stresu
ze zkouseni a pisemek, ze zkouseni a pisemek
zvladanim uciva
a pladnovanim a plnénim (42’2 %)
Skolnich ukol(. s 4s s v
Zvladani uciva Planovani a plnéni
Dalsi ¢astéji uvadéné téma fo) o , , o
bylo napf. vztahy se (35’7 A’) skolnich ukolu

spoluzdky, ale o pomoc ( o )

a podporu v ném Zzadalo 34’4 A)

vyrazné méné zakl, nez
u tfech hlavnich oblasti.

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Shrnuti hlavnich zjisteni:
Rozmach technologickych zavislosti
Napor na dusevni zdravi
Latkove opojeni mezi zaky nefrci
Trvala rizika kyberprostoru nemizi

Epidemiologicka opatreni maji na
jednotlivé zaky ruzné silné dopady

Zaci dodrzuji opatieni stejné jako dospéli




PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Shrnuti hlavnich zjisteni 1:
Rozmach technologickych zavislosti

« Narostl podil zaku, ktefi maji problémy kvuli €asu
stravenemu na technologiich, na socialnich sitich
a sledovanim videi (casteji divky) nebo hranim her
(casteji chlapci)

« Zaci poptavaji pomoc a vice informaci zejména pro
oblast technologickych zavislosti

20 % zaku utratilo v lonském roce na internetu vice
penéz, nez si mohli dovolit




PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Shrnuti hlavnich zjisteni 2;
Napor na dusevni zdravi
» Zaci se béhem karantény potykali zejména se

zhorsenou naladou (62 %), uzkostmi a
depresivnimi stavy (34 %) a nespavosti (34 %)

- Casté byly také problémy souvisejici s poruchami
prijmu potravy, a to zejména u stredoskolskych
divek (uvedlo 50 % divek)




PRA[HA

PRA|GUE
9 PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Shrnuti hlavnich zjisteni 3:
Latkové opojeni mezi zaky nefrci

* Vroce 2020 pokracoval dlouholety trend celkového
poklesu uzivani alkoholu, marihuany
a dalsich navykovych latek mezi zaky

* Riziko narustu konzumace alkoholu v dobé covidu se
vyskytlo pouze u nejstarsich (¢asto plnoletych) chlapcu

* Elektronicke cigarety a zarizeni na zahrivani tabaku
jsou u zaku ¢astéjsi nez klasické tabakové cigarety,
celkovy pocet kuraku se ale trvale snizuje




PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Shrnuti hlavnich zjisteni 4;
Trvala rizika kyberprostoru nemizi

* 39 % zaku v roce 2020 zazilo, ze je na internetu
nekdo pomluvil, nadaval jim Ci ublizoval, coz je
nejvice za vsechny sledované obdobi od r. 2016

* 29 % zaku uvedlo, ze je v roce 2020 nékdo cizi
kontaktoval s nevyzadanou erotickou nabidkou
na internetu (nevyzadanym chatovanim/hovorem
o sexu, nabidkou peneéz za intimni fotografie atd.)




PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Shrnuti hlavnich zjisteni 5;:

Epidemiologicka opatreni maji na jednotlive
zaky ruzné silné dopady
* Podle nasich dat nedoslo ke zhorseni v ukazateli, jak se zaci v

roce 2020 citi doma, jak se citi mezi spoluzaky Ci jak jsou celkove
spokojeni se svym zivotem

63 % zaku je se svym zivotem spokojeno vyborné ¢i spiSe dobre,
9,3 % se svym zivotem spokojeno neni, proti roku 2019 tak
nedoslo k posunu

Dopady na zaky nelze pausalizovat — uréita ¢ast zaku je za
distancni vyuku rada a citi se v ni lépe nez pri bézné vyuce, casti
vadi, ale zvlada to, pro ¢ast zaki ma pak distan€ni vyuka vyrazné
negativni dopady




PRA|HA
PRA|GUE
. PRA|GA

. PRA|G
Centrum socidlnich sluzeb Praha

Shrnuti hlavnich zjisteni 6:
Zaci dodrzuji opatieni stejné jako dospéli

* 89 % zaku uvedlo, ze se snazili dodrzovat pravidla
proti sireni covid-19 (noseni rousek, omezeni
setkavani s jinymi lidmi)

» Zaktim k tomu, aby se i béhem karantény citili
dobre, nejvice pomaha poslech hudby, sledovani
filmu a serialu, kontakt s prateli osobné ¢i on-line
a sport a pohyb




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2020)

Kontakt na autory:

Y

Bc. Roman Petrenko
roman.petrenko@csspraha.cz

‘s¢)  Mgr. Miroslav Libal
AW mirek.libal@gmail.com

Kompletni zpravy ze vSech ro¢niku Setfeni rizikového chovani
zaku 2. stupné ZS a SS v Praze naleznete na:
www.prevence-praha.cz/index.php/vyzkumy-cssp-pcpp.html

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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