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Blaznis? No a!

vzdelavaci interaktivni kurz pro ucitele

Cilem tohoto 12h kurzu je osloveni stfedoskolskych pedagogickych pracovnikd,
ktefi pfichazi dennodenné do kontaktu se Zaky ve véku, kdy propuka fada zavaznych
duSevnich poruch: deprese, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani
navykovych latek, schizofrenie, sebevrazedné jednani; a jejich poatky jsou mnohdy
prehlédnuty bez v€asného podchyceni.

Proc€ je program zacilen pravé na zaky stfednich Skol a jejich pedagogy? Protoze
50% vsSech psychickych nemoci, které propuknou v pribéhu celého Zivota, se
poprvé projevi do 14. roku a 80% do 17 let. Zaroven vétsinu svého €asu travi lidé
tohoto véku praveé ve skole s u€iteli a svymi spoluzaky. Proto pokladame za velmi
dllezité, aby byli nejen zaci, ale i ucitelé v tomto sméru nalezité vzdélani, a pomohli
tak v€asnému podchyceni prvnich pfiznakl zacinajici duSevni krize u svych zaka. Diky
tomu zvySujeme Sanci, Zze Zaci projdou krizi bez vétSich a vleklych du$evnich
problém.

Diky kurzu se ucitelé nauci:

Zakladni informace o nej¢astéjSich duSevnich onemocnénich.

Jak si udrzet dusevni zdravi a jak o n&j peCovat.

Kde hledat odbornou pomoc.

Rozeznat signaly zaku, které mohou predikovat pocatek dusevni krize.
Jak vhodné komunikovat s Zzakem, tfidou, rodici a spolupracovniky.
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Kurz je mozny uskuteénit jak pro uzaviené pedagogické tymy z jedné Skoly o
doporu¢ené max.velikosti skupiny 15 pedagogu, metodikll prevence, vychovnych
poradcu ¢i Skolnich psychologu, tak i pro oteviené skupiny pedagogickych pracovniku
z rliznych Skol.

Kurz provazi vzdy 2 privodci. Na dvé ze Ctyr Casti se pfidava privodce s vlastni
zkuSenosti. Preferujeme privodce, u kterého se duSevni onemocnéni projevilo na

stfedni Skole a diky tomu ma osobni zkuSenost s tim, co mu ve vztahu s pedagogy a
spoluzaky pomahalo a co naopak ne.

Program je rozdélen do 4 ¢asti (4 x 3h ):
1.€ast se vénuje zakladnim informacim ohledné duSevniho zdravi X onemocnéni
2.¢ast se vénuje vhodné komunikaci
3.€ast se vénuje psychohygiené

4.¢ast se vénuje sdileni realného pfibéhu a zavéreénému shrnuti
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Prakticka realizace programu:

Kurz Ize realizovat dle pozadavku konkrétni Skoly, a to bud’ ve formé 4 x 3h nebo 2
x 6h. Casovy odstup mezi jednotlivymi setkanimi by mél byt min. tyden a max. mésic.
Podobné Ize zorganizovat “otevieny” kurz pro zajemce z riznych Skol. Zde se nabizi
jako vyhodnéjsi varianta 2 x 6h.



