Centrum socialnich sluzeb Praha

DOPORUCENI PRAZSKEHO CENTRA PRIMARNI PREVENCE
K PREVENTIVNIM PROGRAMUM SKOL

V minulém a tomto Skolnim roce zazivdme bezprecedentni zménu situace, ktera zajisté bude mit
dopad i na rizikové chovani déti a mladistvych v dalSich letech. V soucasné chvili se nejen ve skolském
prostiedi stale potykdme s fesenim aktualnich tézkosti, které pandemie a nezbytna protipandemicka
opatteni pfinaseji. Jiz vSak nastdva Cas pfipravit se na navrat do béznéjsiho rezimu vyuky v pfistim
Skolnim roce.

Centrum socialnich sluzeb Praha oddéleni Prazské centrum primarni prevence od roku 2016 realizuje
kazdoro¢né Setfeni rizikového chovani u 7ak( prazskych kol (Zaci 6. roéniku ZS a7 4. ro¢niku SS). Na
zakladé dat z prosince 2020 a jejich porovnani z pfedchozimi roky pfindsime nékolik doporuceni
k tvorbé ¢i Upravé preventivniho programu skoly na Skolni rok 2021/2022.

Oblast Iatkovych zavislosti

Ze srovnani vysledk( za 5 let (2016 az 2020) vyplyva klesajici podil déti a mladych, ktefi opakované
pili alkohol. V poslednim Setfeni, realizovaném jiz v obdobi protipandemickych opatfeni, poklesl i
podil pravidelnych konzument(l, ktery jinak osciloval kolem 11 %. Zde je pravdépodobny vliv
omezenych moznosti ndkupu a spoleéné konzumace. Trend nizSiho poctu experimentatord a
obcasnych uZivatell se zdd byt dlouhodobéjSi a lze jej povazovat i za pfiznivé ovlivnény
preventivnimi aktivitami. Zd4 se, Ze podil uZivateld alkoholu klesd v prlibéhu casu napti¢ celou
sledovanou populaci.

Obdobna situace je také u tabaku, marihuany a dalSich navykovych latek. Podil experimentator( a
obc¢asnych uzivatell klesa, opatfeni méla vliv i na podil pravidelnéjSich uzivatell, ktery v poslednim
roce rovnéz poklesl.

Doporucent:
Pokracovat v nastavenych preventivnich aktivitach v oblasti latkovych zavislosti
s prihlédnutim ke konkrétni situaci Skoly.

Odkazy:

Vyhledat certifikované poskytovatele preventivnich programd muizZete na odkazu:
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
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Nelatkové zavislosti a rizika kyberprostoru

Zhorsujici se situaci naopak mizZeme sledovat v oblasti rizik kyberprostoru a to jak v roviné zavislosti,
tak vroviné rizikového chovani v podobé agresivniho chovani ¢i rizikového sexualniho chovani.
Narostl podil Zaku, ktefi maji problémy kvtili éasu stravenému na technologiich, na socialnich sitich
a sledovanim videi (Casté&ji divky) nebo hranim her (¢astéji chlapci). 20 % zak( utratilo v loriském roce
na internetu vice penéz, nez si mohli dovolit. 39 % Zak( v roce 2020 zazilo, Ze je na internetu nékdo
pomluvil, naddval jim ¢i ubliZoval, coZ je nejvice za vSechny sledované obdobi od r. 2016. 29 % Zakl
uvedlo, Ze je v roce 2020 nékdo cizi kontaktoval s nevyzddanou erotickou nabidkou na internetu
(nevyzadanym chatovanim/hovorem o sexu, nabidkou penéz za intimni fotografie atd.).

Doporuceni:

Zvysit daraz na preventivni aktivity zabyvajici se rizikovym chovanim v kyberprostoru
a rizikovym chovanim vyskytujicim se v souvislosti s pouzivanim technologii.

V oblasti adiktologie doporucujeme preferovat programy zamérujici se také
na prevenci nelatkovych zavislosti.

Dale doporucujeme aktualizovat mapu pomoci v pfipadé potieby intervence
v oblasti nelatkovych zavislosti a v oblasti kyberbezpeci.

Odkazy:

Riziky kyberprostoru se zabyva projekt E-bezpeli www.e-bezpeci.cz

Rozcestnik Détské a dorostové adiktologie SNN CLS JEP http://dada-info.cz/

Adiktologicka ambulance Prev-Centrum https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/poradenske-sluzby-a-
skupinove-aktivity-pro-deti-a-mladez/adiktologicka-ambulance-pro-deti-a-dospivajici/

Adiktologicka ambulance Kliniky adiktologie https://www.adiktologie.cz/ambulance-detske-a-dorostove-
adiktologie
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DusSevni zdravi a wellbeing

Soucasnd situace také pfritahuje pozornost na oblast duSevniho zdravi, ktera byla dfive spiSe
opomijend. Zaci se podle naseho vyzkumu b&hem karantény potykali zejména se zhor§enou naladou
(62 %), nespavosti (34 %), Uzkostmi a daldimi depresivnimi stavy (34 %). Casté byly také problémy
souvisejici s poruchami pFijmu potravy, a to zejména u stfedoskolskych divek (uvedlo 50 % divek).
Pfesto nelze jednoznacné prohlasit, Ze doslo ke zhorSeni dusevniho zdravi napfic¢ celou sledovanou
populaci. 63 % Zaku je se svym Zivotem spokojeno vyborné ¢i spise dobre a na druhou stranu 9,3 % se
svym zivotem spokojeno neni, proti roku 2019 tak nedoslo k posunu.

Rozvoj wellbeingu ve skole, podpora dusevniho zdravi a prevence dusevnich onemocnéni je
priifezovym tématem také pro oblast prevence rizikového chovani, protoZe fada projevi rizikového
chovani ma pfimé a zavainé dopady na dusevni zdravi ditéte. Koncept wellbeingu a dusevniho zdravi
by se tedy mél prolinat celym preventivnim programem Skoly. Preventivni aktivity (at realizované
externé Ci ve vyuce) by mély smérovat k podpore wellbeingu a dusevniho zdravi. Na drovni Skoly se
nam jevi jako uZitecny koncept Zivotnich dovednosti. Ty jsou pojimany, jako dovednosti (schopnosti)
usnadnujici pozitivni ptizptsobeni chovani, které umozni jednotlivci zvladat efektivné Gkoly a vyzvy
kazdodenniho Zivota (Sokolowska 2008). Jako zakladni oblasti vnimame:

1. komunikace a interpersondlni dovednosti (verbalni a neverbalni komunikace, asertivita, empatie,
tymova prace),

2. rozhodovani a kritické mysleni (ukladani informaci, hodnoceni feseni a jejich dopadu, analyza vlivu
pfistupl a hodnot na motivaci a jednani),

3. sebefizeni (stimulovani sebelcty, sebeuvédomovani, sebehodnoceni, vytyceni vlastnich cild, fizeni
emoci, zvladani stresu).

V Ceské republice jsou dostupné evaluované metodiky pro praci s riznymi vékovymi skupinami. Jsou
realizovany jak externimi lektory, tak zaskolenymi pedagogy. Oblast duSevniho zdravi je také jednou
z priorit rozvoje prevence v HMP. Programy zaméfujici se na tuto problematiku budou dale
podporovany.

Doporucent:
Zvysit ddraz na realizaci programi na urovni Mental health promotion
(podpora dusevniho zdravi) a prevence dusevnich onemocnéni.
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Odkazy:

Programy rozvoje dusevniho zdravi u Zakd prvniho stupné realizuje napfiklad E-clinic z. 4. Nabizi kurzy
pro pedagogické pracovniky. Proskoleny pedagog pracuje se svou tfidou pomoci celosvétové
evaluované metodiky Zipyho kamaradi (pro zaky 5 - 7 let) nebo Jablikovi kamaradi (pro zaky 7- 9 let).
www.zipyhokamaradi.cz

Program Blaznis? No a! zaméreny na prevenci dusevniho onemocnéni realizuje Fokus Praha z.U. a
jejich partnefi. https://www.blaznis-no-a.cz/

Programy v oblasti dusevniho zdravi pro ulitele a stfedoSkoldky nabizi Nevypust dusi z.s.:
https://nevypustdusi.cz/

Nasledujici obdobi bude pro zaky i pedagogy velmi narocné. Jsme presvédceni, Ze pravé dostatek
kvalitnich program( a intervenci na podporu pozitivniho tfidniho klima, podpory dusevniho zdravi a
prevence rizikového chovani (aktualné zejména technologickych zavislosti) je cesta, jak urychlit a
usnadnit adaptaci po navratu do prezencni vyuky a zaroven pomoci |épe zvladnout situaci v ptipadé
opétovného uzavreni skol a vyuky distancni. VyuZijte, prosime, nase podnéty (a podnéty vychazejici
z jinych vyzkum( a 3Setfeni) k pfipravé novych preventivnich program( skoly tak, aby reflektovaly
soucasny dynamicky vyvoj.
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