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Jak mluvit s détmi o du$evnim onemocnéni? = ChildTalks+

Trpite duSevnim onemocnénim a nevite, jak 0 ném mluvit s Vasimi détmi?

Déti jsou velmi citlivé, v§imaji si VaSich emo¢nich zmén, nepohody, vzdy vi, Ze se doma néco
neobvyklého dé&je. Pokud nemaji dostatek informaci, neumi si situaci vysvétlit, mohou zazivat vyraznou
Uzkost, nepohodu a dokonce i pocity viny.

ChildTalks+ byl vyvinut v Holandsku, zaveden a testovan v Portugalsku a Norsku.

V rodinéch, kde bylo s metodou ChildTalk + pracovano, doslo ke zlepseni psychické pohody u déti i
rodici, déti prozivaly situaci lépe a zazivaly méné¢ stresu. Rodiclim pfinesla tato kratka intervence ulevu
a radost z obnovy vzajemného porozuméni.

Bojite se s détmi 0 Vasem duSevnim onemocnéni mluvit?

Nejste sami, tyto pocity zaziva téméf kazdy clovek, ktery duSevni nemoci trpi.

Terapeut, ktery Vas provede programem ChildTalks+ Vam pomuze spole¢né najit cestu, jak détem
S ohledem na jejich vék a uroven chdpani Vase dusevni onemocnéni vysvétlit. Pomlize VaSim détem
pochopit, co se s Vami déje. ChildTalks+ pomiiZe Vasi rodiné lépe zvladat naro¢né situace.

Béhem 4 strukturovanych sezeni s terapeutem, kdy prvnich dvou se tG¢astni pouze rodi¢ a zbyvajicich

rodi¢/e s ditétem, pomaha komunikovat s détmi o problémech, které mohou dusSevni onemocnéni
doprovazet.

Kontakt pro rodiny: V piipadé zdjmu o program, prosime, kontaktujte Bc. Marii Eliasovou (E-cinic,
z.0) na marie.eliasova@ecinstitut.cz

Ukast pro rodiny je zdarma. Podminkou je zapojeni do vyzkumné studie, kterou realizuje 1.
lékaiska fakulta Univerzity Karlovy. Kazda rodina vyplni dotazniky do studie pied a po zapojeni do
programu ChildTalks+. Poté znovu, po 6 mésicich a po 1 roce. VSechna data z dotaznikii budou
anonymizovana a zpracovana hromadné.

Na zac¢atku zapojeni do projektu budou rodiny roziazeny do tzv. experimentalni a kontrolni skupiny.
Pro skupinu experimentalni program ChildTalks+ zahrnuje vSechna 4 sezeni, a to v prub¢hu 3 mésict.
Skupina kontrolni absolvuje jedno sezeni a po ukonéeni sbéru dat do studie, tedy po 1 roce, cely program
ChildTalks+.

Projekt Vam nabizi moZnost absolvovat ChildTalks+ piednostnd mezi prvnimi 80 rodinami v Ceské
republice.

Zapojenim do vyzkumné studie bude mozné pomoci souhrnnych anonymnich dat Vasi zkusSenost s
ChildTalks+ objektivné popsat. Podpotite tim §iteni ChildTalks+ v dalSich terapeutickych sluzbach tak,
aby se pomoc i v budoucnu dostavala k co nejvice rodinam zasaZenym dusevnim onemocnénim.

Projekt ¢. ZD-ZDOVA1-019 je podpoten v obdobi 1. 3. 2021 — 31. 8. 2023 grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci Fondt EHP. Realizatorem je 1. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy
ve spolupraci s ¢eskou neziskovou organizaci E-clinic, z.0., norskou Voksne for Barn a The Arctic
University of Norway, islandskou ADHD Association. Na projektu dale spolupracujeme s Centrem
socialnich sluzeb Praha.
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