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Univerzita Karlova — 1. 1ékaiska fakulta ve spolupraci s partnery do CR pfinese a ovéii zahraniéni
metodiku ChildTalks+, ktera podporuje dusevni zdravi déti z rodin zasazenych dusevni nemoci rodicu.
Podle soucasnych vyzkumt Zije v rodinach s diagnostikovanym duSevnim onemocnénim rodict zhruba
kazdé Sesté dité. Tyto déti Casto v tichosti trpi emocni nestabilitou svych rodic zplisobenou jejich
dusevnim onemocnénim, stigmatem psychiatrické diagnézy a spoleenskou izolaci rodiny. Studie
ukazuji izkou souvislost mezi duSevnim onemocnénim rodicti a zvysenym vyskytem psychickych obtizi
psychoaktivnich latkach, nizsi socioekonomicky statut. Jednd se tedy o vysoce rizikovou skupinu déti,
které nebyla v Ceském prostiedi dosud vénovana pozornost. Cilem ChildTalks+ je pfedejit rozvoji
psychopatologie u téchto déti, adekvatné k veku jim poskytnout informace o dusevnim onemocnéni
rodicli, emocni a socialni podporu. Rodi¢iim program usnadni s détmi o svém onemocnéni mluvit a
ziskaji doporuceni na navaznou odbornou pomoc. ChildTalks+ byl vyvinut v roce 2008 v Holandsku,
zaveden a testovan v Portugalsku a Norsku. Obsahuje 4 strukturovana sezeni s terapeutem.
Prostfednictvim zdravotnickych, socidlnich a Skolskych zatfizeni nabidneme ucast v projektu 80 rodindm

z CR s détmi ve véku 6 — 18 let, ve kterych jeden nebo oba rodice trpi jakymkoliv dusevnim

onemocnénim. Specializace partnert (¢eské neziskové organizace E-clinic, z.U., www.ecinstitut.cz, a
islandské ADHD Association, www.adhd.is ) nam umoziuje dal$i rozvoj metodiky a pFizpisobeni
specifickym okruhdim obtizi poruch pfijmu potravy a ADHD v dosp€losti. S metodikou mohou pracovat,
po proskoleni norskym partnerem Voksne for Barn (https://vfb.no), zdravotni sestry, psychiatii,
psychologové, adiktologové, specialni pedagogové ¢i socialni pracovnici. U¢innost ChildTalks+ na
zlepSeni dusevniho zdravi déti ovétime studii, navrzenou na zaklad¢ vyzkumu The Arctic University of

Norway.

Projekt je podporen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska (reg. C. ZD-ZDOVA1-019) v obdobi
1.3.2021 - 31. 8. 2023.

Pro blizsi informace kontaktujte projektovou manazerku Mgr. Janu Gricovou, jana.gricova@Ifl.cuni.cz
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