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Prvni Svétovy den poruch pFijmu potravy probéhne 2. ¢ervna

Poruchy pfijmu potravy patfi mezi zdvaina psychiatrickd onemocnéni, ktera mohou postihnout
kohokoliv bez ohledu na vék nebo pohlavi. | pfesto, Ze se o nich ve spolecnosti hodné mluvi, stdle
podle odbornikii stoupd pocet zavaZnych forem nemoci i chronickych pacienti. Jen za rok 2014 bylo
celkem 643 lidi v Ceské republice hospitalizovdno pro poruchy prijmu potravy, coZ predstavuje
ndrdst pFipadi oproti pfedchozimu roku skoro o 20 %. Nejvétsi mérou se na tomto podilela zvysena
hospitalizace v souvislosti s mentdlni anorexii, kdy se zvysil pocet pFipadi o 102 oproti roku 2013.
K lé¢bé ale pacienti chodi éasto pozdé, a proto nardstd i umrtnost. Odbornici po celém svété berou
tyto nemoci vdzné, proto se 2. ¢ervna 2016 bude konat 1. celosvétovy den poruch prijmu potravy.

Do poruch pfijmu potravy jsou zahrnuty nemoci od anorexie a bulimie aZz po obezitu celych rodin.
S narustajicim poctem obéznich lidi v populaci narlista také fobie z ni nebo z nékterych potravin.
,Poruchy pfijmu potravy se mnohdy vyskytuji v jedné rodiné aZ v nékolika generacich. Tyto rodiny
maji Casto strach ze stigmatizace, trpi pocitem viny. Také proto nemocni svou chorobu casto taji
a s lécbou mnohdy zacnou pozdé. | v tomto disledku se zvysuje pocet chronicky nemocnych pacientd,
ale také umrtnost,” vysvétluje prof. MUDr. Hana Papezova, CSc., vedouci |ékarka Centra pro |écbu
poruch ptijmu potravy Psychiatrické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.

Ztoho divodu se bude konat Svétovy den poruch pfijmu potravy, jehoZ prvni rocnik pfipadne
na 2. ¢ervna 2016. Do aktivit na podporu lécby poruch pfijmu potravy se zapoji pfiblizné 20 zemi
z celého svéta véetné Ceské republiky. U pfileZitosti prvniho Svétového dne poruch pfijmu potravy se
na Psychiatrické klinice VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK sejdou odbornici se zastupci
odborné verejnosti ze Spojenych statd americkych, aby projednali dil¢i témata a problematiku
mezinarodni interdisciplindrni konference, kterou bude VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
v pFistim roce poradat jiz po jedendcté.

Lékafi se pfi [éCbé poruch pfijmu potravy snaZi bojovat na odborné uUrovni a v nasich podminkach
také s myty, které casto komercni a medidlni zajmy pfinaseji. Ty vedou ke zjednoduSovani
problému, ktery je ve skute¢nosti velmi komplexni s biopsychosocidlnimi pfi¢inami i nasledky. Aty je
tfeba komplexné poznavat a resit odborné i eticky.

Lékari z celého svéta se shodli na deseti pravdach o poruchach pfijmu potravy

Pravda 1: Mnoho lidi s poruchou pfijmu potravy mizZe vypadat dobfe i pres extrémné vainé
onemocnéni.

Pravda 2: Rodiny za onemocnéni nenesou vinu, mohou byt nejlepsSim spojencem pacientek
i zdravotnika.

Pravda 3: Diagndza poruchy prijmu potravy je zdravotni krizi, kterd poskozuje osobni i rodinné vztahy
a fungovani.

Pravda 4: Poruchy pfijmu potravy nejsou vysledkem volby, ale predstavuji vainou biologicky
ovlivnénou nemoc.
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Pravda 5: Poruchy pfijmu potravy postihuji v soucasnosti lidi vSech vék(, etnicit, télesnych tvar(
a vahy, sexualnich orientaci a socioekonomickych urovni.

Pravda 6: U poruch ptijmu potravy nar(sta riziko sebevrazd i zdravotni komplikace.
Pravda 7: Geny a prostiedi hraji dlleZité role v rozvoji poruch prijmu potravy.

Pravda 8: Geny samotné vSak neodhali, kdo poruchou ptijmu potravy onemocni.

Pravda 9: UpIné uzdraveni je mozné, véasné rozpozndni a intervence jsou velmi dilezité.

Pravda 10: Nespokojenost svlastnim télem souvisi ¢asto s nespokojenosti se sebou, nizkym
sebevédomim i porusenym vnimanim vlastniho téla spojenym s prozivanym stresem a rizikem
pro vznik poruchy ptijmu potravy.

Vyvoj poctu hospitalizaci pro poruchy p¥ijmu potravy (PPP) od roku 2008 do 2014

Rok
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
mentalni anorexie 458 386 367 406 397 430 532
mentalni bulimie 122 124 110 85 90 85 81
ostatni PPP 21 22 38 33 22 27 30
Celkovy soucet 601 532 515 524 509 542 643

Poruchami pfijmu potravy trpi i déti

S poruchami pfijmu potravy se léc¢i i détsti pacienty. U 5 % pacientl se hemoc zacne projevovat
do 12 let véku. U déti navic probiha sloZitéji diagnostika, protoZe obtiZné vyjadfuji emoce nebo
nespokojenost svlastnim télem. Vysetfeni tak musi byt zaloZzeno na posouzeni celkového
somatického vyvoje véetné vyvoje pohlavniho. Onemocnéni poruchou pfijmu potravy v détstvi mize
zanechat trvalé nasledky v podobé zastavy rdstu a vyvoje, mensiho vzrlstu nebo neplodnosti. Ma
dopad na vyssi nemocnost a dlouhodobé nizsi hmotnost, nékdy mohou potize s jidlem pretrvavat
i nadale.

Détsti pacienti mivaji k poruchdm pfijmu potravy casto pridruzena jeSté dalSi psychiatricka
onemocnéni, ¢asto se potykaji s uzkostmi (29 %), 35 % trpi obsedantné kompulzivni poruchou,
a témér polovina déti ma tendence k sebeposkozovani, které je Casto skryto za mddni trendy
v podobé tetovani nebo piercingu.

Pro dalsi informace:
Filip BroZ, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel: 607 082 521
Lenka Mrkvova, AMI Communications, e-mail: lenka.mrkvova@amic.cz, tel.: 724 966 012
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, pattici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych ptipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
www.lfl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze (1. LF UK) je v soucasnosti nejstarsi |ékarska fakulta ve stredni
Evropé a nejvétsi z Ceskych Iékarskych fakult. Jejimi zakladnimi studijnimi programy jsou vieobecné Iékarstvi
a zubni [ékarstvi. Kromé toho 1. LF UK nabizi studium dalSich zdravotnickych obor(, specializacni a celoZivotni
vzdélavani a fadu doktorskych programd. Kazdoro¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékard, v letoSnim
akademickém roce zde studuje 4426 pregradualnich a 934 postgradualnich studentd.

1. LF UK je zdroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském vyzkumu — svéd¢i o tom jak pocty a kvalita
publikaci, tak i feSenych grantovych projekta. Védecka prace, pregradualni a postgradualni vyuka probiha na 75
teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spoleénych se VSeobecnou fakultni nemocnici, Fakultni
nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na Bulovce, ale
i v dalSich mezioborovych centrech véetné fady celostdatnich.

V3eobecna fakultni nemocnice v Praze, U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2
www.vfn.cz


http://www.vfn.cz/
http://www.lf1.cuni.cz/

